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前言

如果追溯中国医学发展源头的话，外科应该是最早的。
在原始社会，人们在劳动和生活中因与野兽搏斗、与严寒酷暑抗争，创伤很多，就自发地运用野草、
树叶、草药包扎伤口，拔去体内异物，压迫伤口止血等，形成外科最原始的治疗方法，以后发展到用
砭石、石针刺开排脓治疗脓肿。
这些原始的清创、止血、外用药和小手术就是外科的起源。
到了周代，医学已经有了分科，《周礼·天官篇》把当时的医生分为疾医、疡医、食医和兽医四大类
，其中疡医即是外科医生，主治肿疡、溃疡、金创和折疡。
中医的经典著作《黄帝内经》中，有专门论述痈肿疮疡的内容，对痈疽的病因病机已有一定的认识，
并载有针砭、按摩、猪膏外用、醪药、手术等多种外科疗法。
在其后几千年的历史长河中，中医外科学在理论、治法、方药等诸方面，都积累了丰富的经验，并从
临床实践中得到验证，这些理论和方法大都是行之有效的。
在中医的学术著作中，外科专著也是最丰富的，南北朝时有了我国现存最早的外科专著《刘涓子鬼遗
方》；宋代有李迅著《集验背疽方》、陈自明撰著的《外科精要》；元代有朱丹溪的《外科精要发挥
》、危亦林的《世医得效方》、齐德之著的《外科精义》。
到了明清时期中医外科已更趋成熟，外科专著增多，并形成了不同的学术流派，成为中国医学宝库中
最丰富的宝藏。
18世纪后期，随着西方医学的传入，人们开始对痈疡发病的机制有了新的认识，新中国成立以后，中
西医结合治疗疮疡有了突破性进展，形成了兼容中西的新的中医疡科学，深受广大人民群众欢迎。
为了很好地总结这方面的经验，著名中西医结合专家吴咸中院士主持编写了这套中西医结合系列专著
丛书，天津中医药大学第一附属医院外科张庚扬教授、王军教授主持了其中《中西医结合疡科学》的
编写，本书总结了天津市乃至全国在中西医结合治疗疮疡方面成熟的经验，内容翔实，条分缕析，不
失为临床外科的一部非常好的参考书，可供临床医生按图索骥，临证指南。
医学的进步需要以总结过去为基础，本书不乏几十年来中西医结合治疗痈疡经验的总结，这是一代人
心血的结晶，希冀本书能够为中西医结合事业的进一步发展起到应有的作用。
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内容概要

　　《中西医结合疡科学》内容包括总论篇和各论篇两部分。
总论篇主要介绍疡科发展简史、疡科疾病的命名、疡科中医辨证论治的基本理论和基本知识；介绍疡
科常用抗菌药物、诊疗技术、麻醉以及疡科现代研究进展等。
各论篇介绍疡科临床常见疾病的中西医结合治疗，包括外科感染、手部急性化脓性感染、甲状腺疾病
、乳房疾病、周围血管疾病、损伤、皮肤病及性传播疾病、肛门直肠疾病、泌尿男性生殖疾病等，
共70余种疾病；介绍每种疾病的病因病理、临床表现、诊断要点、鉴别诊断、治疗、预防与护理、现
代研究等内容，能够反映疡科常见疾病的中西医结合诊疗技术及当代疡科基础及临床研究水平。
为方便读者阅读，《中西医结合疡科学》还编写了方剂索引附于书后。
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章节摘录

插图：（一）辨病与辨证相结合疡科诊疗疾病的特点是辨病与辨证相结合。
每一疾病都有各自的病名，如痈、淋巴管炎、带状疱疹等。
因此在临诊时，应先辨病，明确诊断。
但同一疾病在发病不同阶段，或由于患者的个体差异，其临床症状迥异，治法也不相同，故在辨病基
础上尚需辨证。
辨病就是辨识具体的疾病，任何疾病都有一定的临床特点，其发生、发展及转归、预后也有一定的规
律。
辨病的目的在于掌握疾病的本质与发生、发展的规律，与相关疾病的鉴别诊断。
辨证是指将四诊（望、闻、问、切）收集到的资料，运用中医学理论，进行综合分析、判断，从而得
出一个证的概念，指导治疗。
疡科疾病多有局部症状及体征，因此辨证不仅要辨全身症状，还要辨局部症状。
如骨、关节结核发病缓慢，局部不红不热，化脓也迟，溃后脓稀薄如痰，不易收口，以阳证、阴证来
辨属阴证。
（二）辨阴证、阳证阴阳是八纲辨证中的总纲，疡科疾病的辨证，首先必须辨清其阴阳属性，是阳证
还是阴证。
疡科疾病的辨证，可根据疾病的发生、发展、症状和转归等各方面辨认其为阳证或阴证。
（1）发病缓急：急性发作的病属阳；慢性发作的病属阴。
（2）病位深浅：病发于皮肉的属阳；发于筋骨的属阴。
（3）皮肤颜色：红活焮赤的属阳；紫暗或皮色不变的属阴。
（4）皮肤温度：灼热的属阳；不热或微热的属  阴。
（5）肿胀形势：肿胀形势高起的属阳；平坦下陷的属阴。
（6）肿胀范围：肿胀局限，根脚收束的属阳；肿胀范围不局限，根脚散漫的属阴。
（7）肿块硬度：肿块软硬适度，溃后渐消的属阳；坚硬如石，或柔软如绵的属阴。
（8）疼痛感觉：疼痛比较剧烈的属阳；不痛、隐痛、酸痛或抽痛的属阴。
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编辑推荐

《中西医结合疡科学》：中西医结合系列专著丛书。
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