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前言

对于恶性肿瘤这一严重危害人类健康的重大疾病，无论在国内还是国外都是人们关注的话题。
多年来，在临床学者和肿瘤基础研究人员的不懈努力下，伴随着现代医学科学等学科的发展，人类对
恶性肿瘤的认识逐步加深，有关恶性肿瘤的病因、诊断、治疗以及预后等方面的新理念、新观点、新
方法、新技术不断涌现和更新，并且有些已经得到临床的验证，较大幅度地提高了治愈率。
尤其在综合治疗成为肿瘤临床治疗主流的今天，中医药作为其中的组成部分，在肿瘤治疗中发挥了越
来越重要的作用。
据初步的临床统计，70％～80％的肿瘤患者接受过不同程度的中医药治疗，特别是“九五”以来，中
西医结合治疗肿瘤的研究已经从简单的临床研究逐步走向科学化、规范化、系统化的大规模研究。
由于中、西医各自理论体系和临床实践的差异，对肿瘤的治疗具有其各自的特点和长处，所以有机地
将西医治疗手段和中医中药治疗结合起来，正确地选用治疗手段，可以使二者优势互补，提高肿瘤的
临床疗效。
应该说中西医结合综合治疗肿瘤，是具有中国特色的医疗模式，在一定程度上可以认为是我国对于人
类的贡献。
对于从事肿瘤医疗和研究的同道来讲，如何有机结合地运用中、西医的不同理论体系，将临床与基础
研究的新成果、新技术应用到临床，解决实际问题，体现治疗的规范化与个体化，实行中西医结合的
辨病、辨证结合，具体地分析、治疗不同的恶性肿瘤，是目前中西医结合肿瘤临床治疗的重要命题之
一。
本书作为“中西医结合系列专著”中的一册，具有鲜明的中医特色，作者试图从中医的视角来解读和
探索中西医结合对于恶性肿瘤的认识，侧重于临床治疗，淡化中西医理论体系的结合，充分体现“实
践是检验真理的唯一标准”的理念。
在编写中，我们尽力做到“师古而不泥于古”，从病位、涉及脏腑、病机关键、病理演变到疾病属性
，从主症辨析、诊治策略、治疗原则到分型辨证等，逐一论述；同时对于现代研究成果以及新进展、
新动态的编写，力求规范化、标准化，突出“全、新”的时代概念。
全书分为上篇、中篇、下篇以及附录四个部分，涉及中西医结合诊治恶性肿瘤的相关领域，具有新、
便、全、验的特点。
相信本书的问世对于从事中医、中西医结合肿瘤临床与基础研究的相关人员来说，是一部极具参考价
值的工具书。
本书在编写过程中参考和引用了大量的国内外专著和资料，由于篇幅所限不能一一尽现所有相关的参
考文献，希望各位同仁海涵，在此感谢并衷心希望读者不吝赐教，以期日臻完善。
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内容概要

　　《中西医结合肿瘤学》是由天津中医药大学第一附属医院肿瘤科与天津市南开医院等单位联合编
写的一部中西医结合临床肿瘤学专著。
全书分为上篇、中篇、下篇和附录四部分内容。
上篇为总论，共九章，系统地论述了肿瘤的病因与发病、诊治、研究进展，以及并发症、放化疗副反
应的中西医防治、康复护理等。
中篇为各论，共十章，对31种肿瘤从诊断策略、中西医治疗、疑难点处理、临床研究进展等方面进行
了介绍。
在参考AJCC、UICC及我国各医学会制定的诊疗指南基础上，结合近年来肿瘤临床工作实际，兼顾最
新临床研究进展，突出中医辨证与辨病相结合，尤其在诊断与鉴别中首次写入主症辨析的内容，尝试
实现中西医结合治疗肿瘤从理论到临床的自然衔接。
下篇为恶性肿瘤常用中药，共八章，筛选收录了临床常用的172种治疗肿瘤的中药，从药物的性味归经
、主要药理、功效主治到临床应用等进行了阐述。
附录中收录了肿瘤病人生活质量评分、实体瘤疗效标准、疼痛分级标准等11项标准。
　　该书结构完整，层次清晰，查阅方便，定义、标准简明规范，内容系统全面，相信能使肿瘤学科
的各级医生与护理、科研人员，以及医学院校的教师、学生受益。
该书是一部具有科学指导意义的、实用性强的中西医结合肿瘤学参考书。
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章节摘录

插图：申斗垣所著的《外科启玄》中有“癌发”的论述：“初起时不寒热疼痛，紫黑色不破，里面先
自黑烂，二十岁以后不慎房事，积热所生，四十岁以上，血亏气衰，厚味过多所生，十全一二，皮黑
者难治必死。
”对于癌发病的病因病机进行了描述。
陈实功所著的《外科正宗》对乳腺癌的病名、病因、临床表现以及预后等作了详尽的描述：“经络疲
惫，聚结成核，初如豆大，渐若棋子，半年一年、三载五载，不痛不痒，渐长渐大，始生疼痛，痛则
无解。
日后肿如堆粟，或如复碗，紫色气秽，渐渐溃烂，深者如岩记，凸者如泛莲，疼痛连心，出血则臭，
其时五脏俱衰，遂成四大不救，名日乳岩。
凡犯此者，百人百必死。
”再有对于病因则认为“忧郁伤肝，思虑伤脾，积想在心，所愿不得志者，致经络疲惫，聚结成核。
”治疗上强调要“怡情悦性”，这些为该病的长期治疗提供了良好的思路。
另外，陈实功对于茧唇成因的论述与唇癌颇为相似：“茧唇⋯⋯因食煎炒，过食炙煿，又兼思虑暴急
，痰随火行，留注于唇，初结似豆，渐大若蚕茧，突肿坚硬，甚则作痛。
”高秉钧在其所著的《疡科心得集》中不但列出“舌疳”“失容”“乳岩”“肾岩”四大绝证，而且
还较为详细地描述了“肾岩翻花”（类似于现代临床的阴茎癌）的临床表现和预后：“夫肾岩翻花者
⋯⋯初起马口之内，生肉一粒，如竖肉之状，坚硬而痒，即有脂水，延至一两年，或五年六载，时觉
疼痛应心，玉茎渐渐肿胀，其马口之竖肉处，翻花若榴子样，此肾岩已成也。
渐至龟头破烂，凸出凹进，痛楚难忍，甚或鲜血流注，饮食不进，形神困惫，或血流至两三次，阴茎
尽为烂去，如精液不能灌输即死。
”
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编辑推荐

《中西医结合肿瘤学》：中西医结合系列专著丛书。
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