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前言

　　大多数的早产宝宝在生命的最初阶段都是在医院里度过的，但终究要经历从医院到家庭的过程。
这一过程中的宝宝正处于全身各系统发生巨大变化的过渡期，不但宝宝要面临生命的考验，对家中添
加了一个或几个“玻璃宝宝”的父母来说，他们也要面临生活的改变，这需要父母和宝宝开始共同面
对人生中的一项巨大的挑战。
　　从事新生儿科临床医护工作多年，编者遇见过各种各样的早产儿父母，也了解和感受到他们共同
的心声：每一对父母都希望自己能培养出健康、快乐、聪明的孩子。
同时，他们也充满了困惑和焦虑，渴望得到来自各方面的支持、指导和鼓励，希望自己能够充满信心
地和孩子一起成长。
　　早产宝宝是一个生命的奇迹，撰写这本书，是希望能帮助父母们更好地了解早产宝宝的生理特点
，并从宝宝出生开始，科学地、有计划地规划宝宝的家庭护理，帮助宝宝平安地度过保暖、呼吸、黄
疸、营养和抵抗力“五大关”，同时本书还解答了众多早产儿父母关注的问题。
　　如果本书能真正给予早产儿父母们以指导、鼓励或提出中肯、科学的建议，使每一个早产宝宝都
能安全、舒适和健康地成长，那么这将是编者们最大的快乐和收获了。
　　陈汇南女士为本书绘制了插图，在此向她表示诚挚的谢意！
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内容概要

　　大多数的早产宝宝在生命的最初阶段都是在医院里度过的，但终究要经历从医院到家庭的过程。
这一过程中的宝宝正处于全身各系统发生巨大变化的过渡期，不但宝宝要面临生命的考验，对家中添
加了一个或几个“玻璃宝宝”的父母来说，他们也要面临生活的改变，这需要父母和宝宝开始共同面
对人生中的一项巨大的挑战。
　　从事新生儿科临床医护工作多年，编者遇见过各种各样的早产儿父母，也了解和感受到他们共同
的心声：每一对父母都希望自己能培养出健康、快乐、聪明的孩子。
同时，他们也充满了困惑和焦虑，渴望得到来自各方面的支持、指导和鼓励，希望自己能够充满信心
地和孩子一起成长。
　　早产宝宝是一个生命的奇迹，撰写这《早产儿家庭护理全攻略：从医院到家庭》，是希望能帮助
父母们更好地了解早产宝宝的生理特点，并从宝宝出生开始，科学地、有计划地规划宝宝的家庭护理
，帮助宝宝平安地度过保暖、呼吸、黄疸、营养和抵抗力“五大关”，同时《早产儿家庭护理全攻略
：从医院到家庭》还解答了众多早产儿父母关注的问题。
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书籍目录

第一章 学会应对压力，做自信的父母早产儿的父母需要面对更多的压力早产儿父母应对压力的要点做
自信的早产儿父母父母可以给早产宝宝生命一个好的开始接受你的早产宝宝生气、不耐烦是每一个父
母的必然经历如何在庞杂的社会压力中抚养宝宝早产儿父母不需要过分的自我牺牲和劳累第二章 了解
早产和早产儿为什么会出现早产早产宝宝的特点早产宝宝可能会有什么问题医院如何照顾早产宝宝宝
宝住进新生儿科，父母如何与医院配合仔细观察，了解宝宝的潜台词什么因素会影响早产宝宝的健康
制订家庭护理计划要点什么是袋鼠护理宝宝需要父母做些什么第三章 为早产宝宝回家做好准备高危早
产宝宝可以出院的条件寻找足够的帮手家庭中的安全措施家庭中需要准备的物品父母及主要照顾者的
准备在宝宝回家前再次检查自己是否端正了护理早产儿的态度和掌握了护理早产儿的知识和技术怎样
抱宝宝如何为早产宝宝洗澡护理早产宝宝的臀部护理早产宝宝的脐部异物吸入梗阻呼吸道家庭宝宝心
肺复苏术如何给宝宝喂药如何为宝宝更换尿布第四章 宝宝的环境与保暖关为宝宝布置室内环境的要求
减少环境中的噪音刺激减少光线的刺激早产宝宝体温调节的特点医院中如何为早产宝宝保暖保持舒适
的环境温度，维持正常体温过度保暖对宝宝没有好处吹空调感冒了怎么办第五章 早产宝宝的呼吸关早
产宝宝的正常呼吸和呼吸困难早产宝宝为什么容易出现呼吸暂停如何预防和处理早产宝宝的呼吸暂停
吸人综合征和湿肺早产儿呼吸窘迫综合征宝宝发绀了怎么办出现鼻塞了怎么办宝宝感冒了吗怎样在家
给早产宝宝供氧氧气——早产儿治疗中的双刃剑第六章 早产宝宝的喂养关为什么早产宝宝喂养比较困
难早产宝宝的营养需要如何为早产宝宝选择合适的乳类喂养母乳喂养早产儿母乳喂养中妈妈和宝宝共
同遇到的问题如何喂养双胞胎或多胞胎如何人工喂养早产宝宝喂养宝宝时需要观察什么牛奶过敏乳糖
不耐受溢奶胃食管反流哺乳量剧减早产宝宝呕吐早产宝宝呛奶早产宝宝喂养耐受情况早产宝宝腹泻使
用杯子和奶瓶给宝宝喂奶营养物质及辅食的添加早产宝宝贫血问题早产宝宝和多胎宝宝缺铁性贫血的
特点宝宝体重增加较慢增加辅食后宝宝偏食第七章 早产宝宝的感染关早产宝宝容易患感染性疾病预防
早产宝宝感染如何增强早产宝宝的抵抗力早产宝宝的败血症早产宝宝肠坏死(坏死性小肠结肠炎)如何
防治早产儿坏死性小肠结肠炎早产宝宝使用抗菌药物应注意哪些问题早产宝宝的皮肤特点与防护对策
宝宝头发护理要点什么是预防接种宝宝接种后可能出现的反应及一般处理早产宝宝免疫接种与足月儿
不同几种情况下宝宝不宜接种疫苗第八章 早产宝宝的黄疸关新生儿为什么会出现黄疸生理性黄疸还是
病理性黄疸黄疸可能对早产宝宝造成危害早产宝宝的黄疸的特点宝宝出现黄疸后如何护理第九章 早产
宝宝的智商和情商培养早产宝宝脑部的发育早产儿护理的新观念——发育支持护理减少疼痛刺激哪些
因素会影响宝宝智力衡量宝宝智力发展水平的标准为什么对早产宝宝的干预越早越好抚触对早产宝宝
的意义早产宝宝抚触时的注意事项如何为早产宝宝进行抚触如何对早产宝宝进行体能训练如何对早产
宝宝进行听觉能力训练如何对早产宝宝进行语言能力训练如何对早产宝宝进行感觉综合能力训练早产
宝宝智商培养建议⋯⋯第十章 家庭护理中常见的医疗和安全问题第十一章 宝宝的眼睛和牙齿第十二
章 早产宝宝的睡眠护理附录 常见医学术语及其意义参考文献
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章节摘录

　　第一章 学会应对压力，做自信的父母　　早产儿的父母需要面对更多的压力　　在我们与早产儿
的父母接触中发现，他们面临更多的困扰问题和更大的身心压力。
很多早产儿父母都会反复询问：“为什么我的宝宝会早产”，“他会不会存活”，“我能不能照顾这
样小的玻璃人”，“他会长大吗?智力会正常吗”，“我该怎么做”，等等。
当父母发现宝宝的出生比预期时间更早，或者宝宝的外表与他们理想中的不吻合，或需要面对早产给
家庭带来的种种麻烦时，大多数父母都会情绪低落，感到有些失望和困扰，这是早产儿父母最常见的
压力所在。
　　压力是一种生理反应，是自己感到的、无法应付的一些外在的事件。
每个人对同样的事情的感受是不一样的，对压力的反应也不尽相同。
很多人在面对压力时会有时间长短不等的脆弱表现，行为变得小心翼翼，在很长一段时间内都不能感
到自在。
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媒体关注与评论

　　虽然天生娇弱，也可以养的很健壮！
　　　　　　　　——美国纽约西奈山医学中心新生儿专家林锦教授强力推荐
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编辑推荐

　　花19.8元，获得“玻璃宝宝”养护解决方案，献给天下父母的一份“牛”礼！
天生娇弱，也可以养的很健壮！
《早产儿家庭护理全攻略：从医院到家庭》是美国纽约西奈山医学中心新生儿专家林锦教授强力推荐
。
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