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前言

在临床工作中，妇产科是一门十分重要的学科，在基层医疗工作中占有很重要的地位。
三甲医院的妇产科在长期的临床工作中，形成了一整套完备的诊治理论和诊治经验，而基层医疗单位
的医疗设备简陋，诊疗水平偏低，医务工作者的诊治水平亟待解决。
针对这一特点，我们组织各省三甲医院长期工作在临床一线的专家、教授，结合其多年的临床、科研
及教学经验，将三甲医院的诊治经验及规范编辑成书，提供给基层医务工作者，让基层医生诊疗有据
可依，专家的临床经验可供借鉴。
本书内容共分十九章：正常妊娠、分娩及产褥（第一至三章）、病理妊娠（第四章）、妊娠常见合并
症（第五章）、胎儿发育异常及死胎（第六章）。
异常分娩（第七章）、分娩期及产褥期并发症（第八至九章）、妇科常见疾病（第十至十七章）、不
孕症及计划生育（第十八至第十九章）。
本书以常见病、多发病为主，每种疾病按照以下方式进行叙述。
（1）概述：对疾病的基本概念和基本情况进行叙述。
（2）病因及分类：简要叙述疾病的病因，让基层医生对发病原因有所了解，更好的指导患者对疾病
的预防。
同时明确疾病的基本分类。
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内容概要

本书是《基层医师培训丛书》之一，包含正常妊娠、正常分娩、妊娠合并症、妇科肿瘤等内容，共分
十九章。
每章重点介绍妇产科常见疾病的诊治规范及转院标准，兼顾病因分类及鉴别要点、预后评估。
        本书内容实用，条理清楚，简明扼要，详略得当，为基层医务工作者提供了一本实用性的日常工
作参考书，为规范基层医务工作者的诊疗活动，进一步减少疾病的误诊率和病死率，提高基层医疗单
位的医疗水平，具有积极的推动作用。
    本书也可作为全科医生、基层医生培训教材使用。
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娠合并消化系统疾病　第三节　妊娠合并内分泌系统疾病　第四节　妊娠合并呼吸系统疾病　第五节
　妊娠合并血液系统疾病　第六节　妊娠合并泌尿系感染第六章　胎儿发育异常及死胎　第一节　胎
儿生长受限　第二节　死胎第七章　异常分娩　第一节　产力异常　第二节　产道异常　第三节　胎
位异常第八章　分娩期并发症  第一节　胎膜早破  第二节　脐带异常  第三节　产后出血  第四节　子
宫破裂  第五节　羊水栓塞第九章　产褥期并发症  第一节　产褥感染  第二节　子宫复旧不全  第三节
　晚期产后出血  第四节　产褥抑郁症  第五节　急性乳腺炎第十章　女性生殖系统炎症  第一节　外阴
炎  第二节　前庭大腺炎  第三节　前庭大腺囊肿  第四节　阴道炎  第五节　宫颈炎  第六节　盆腔炎  
第七节　盆腔脓肿  第八节　生殖器结核第十一章　女性性传播疾病　第一节　淋病　第二节　梅毒
　第三节　尖锐湿疣　第四节　衣原体、支原体感染　第五节　生殖器疱疹第十二章　女性生殖内分
泌疾病第十三章　妊娠滋养细胞疾病第十四章　子宫内膜异位症和子宫腺肌病第十五章　女性生殖器
官发育异常疾病第十六章　妇科肿瘤第十七章　  女性生殖器官损伤第十八章　不孕症第十九章　计
划生育参考文献
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章节摘录

4.宫颈及子宫下段的变化胎盘娩出后的宫颈松软、壁薄皱起，宫颈外口呈环状如袖口。
于产后2—3日，宫口仍可通过2指。
宫颈外形于产后1周、宫颈内口于产后10日恢复至未孕状态。
产后4周时宫颈完全恢复至正常形态，仅宫颈外口因分娩时发生轻度裂伤，多在宫颈3点及9点处，初产
妇的官颈外口由产前圆形（未产型），变为产后“一“字型横裂（已产型）。
（二）乳房的变化1.泌乳乳房的主要变化是泌乳。
吮刺激促进垂体释放PRL，反射性引起神经垂体释放缩宫素，缩宫素使乳腺腺泡周围的肌上皮细胞收
缩，使乳汁从腺泡通过导管排至乳窦而喷射出乳汁。
所以，吸吮是保持乳腺不断泌乳的关键。
2.神经体液调节产后乳腺分泌乳汁的神经体液调节复杂。
随着胎盘剥离排出，产妇血中胎盘生乳素、雌激素、孕激素水平急剧下降，胎盘生乳素在6小时内消
失，孕激素在几日后下降，雌激素则在产后5—6日内下降至基线。
（三）血液及循环系统的变化1.妊娠期血容量于产后2—3周恢复至未孕状态。
但在产后最初3日内，由于子宫缩复，子宫胎盘血循环不复存在，大量血液从子宫涌人体循环，加之
妊娠期过多组织间液回吸收，使血容量增加15％一25％。
2.产褥期高凝状态产后早期仍存在，这利于胎盘剥离面形成血栓，减少产后出血量。
产后3—4周内降至正常。
（四）消化系统的变化产后1—2日内常感口渴：喜进流食或半流食，但食欲不佳，以后逐渐好转。
（五）泌尿系统的变化体内于妊娠期潴留的多量水分主要经肾排出，故产后最初数日尿量增多。
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编辑推荐

《妇产科规范化诊疗》也可作为全科医生、基层医生培训教材使用。
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