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前言

　　做了十几年的设计工作，今天突然给自己提出个问题：”究竟该如何做设计？
”思考着这个问题，不禁哑然失笑，这个看似浅显的问题其实又是那么平实而深邃。
面对今天繁荣的室内设计行业：风尚、格调、西式、中式、混搭、现代、后现代、ARTDECO、奢华
艳丽、Less is more⋯⋯凡此林林总总，让人有一种无法言说的惘然和疲倦，我们处在一个瞬息万变的
时代，一个power滚滚洪流奔涌不息的时代，她造就了这个行业，这个特殊群体大气磅礴的性格特质
，热衷追求更高、更快的叙事语境，然而随着深层的裂变，更多元的文化诉求，她需要的是更多、更
本质、更真诚、更加具有直击人心灵的智慧。
而设计师的真诚不矫饰，设计师的普世的社会责任感，设计师的谦和浑厚的品格，设计师对文化的关
注及传导，都将成为引起新的设计进化的生存要素，所谓的风格、手法都将成为浅层的物质体现方法
，叩动心门的其实是对生活的认知和真诚的态度。
回到主题，无论是SPA也好瑜珈会馆也好，都是繁忙的都市人寻求由身至心的暂时的避世静栖的居心
地，那么什么样的地方是可以让人彻底的放松呢？
我认为最好最直接也最容易做到的就是投入到天地自然中去感受你本初的存在，你原始的意义，让心
因为洗涤而变得清澈，就象SPA一词源于拉丁文“Solus Por Aqua”，Solus=健康，Por=经由，Aqua=水
，意指用水来达到身体的健康，而YOGA的意思是”和谐、统一、相应、结合”，所以设计师能做的
应该是通过空间的营造帮助人们直达本意，体悟生命。
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内容概要

　　深圳市创扬文化传播有限公司是目前亚太地区最大最专业的建筑装饰图书出版机构之一，公司旨
在把国外的优秀设计师带到中国来，同时把中国设计师传播到全世界。
公司所出版图书在中国、日本、韩国、印度、泰国、马来西亚、新加坡、越南等深受欢迎和好评，并
远销欧美、中东等国家和地区。
　　2008年以来，公司利用自身的影响力，为广大的业主和设计师搭建了交流的平台，成功地促进了
众多地产商、开发商、专卖店、餐厅、豪宅的业主和他们所需的设计师交流与合作。
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