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前言

“老实”,一个本属优良的品质却越来越不受人们的欢迎，老实几乎成了懦弱、迂腐、不知变通、不能
进取的代名词。
其实老实人就是生活在我们身边的普通人，他们不坏，勾心斗角与他们无缘；但也说不上多好，伟大
高尚也形容不了他们。
他们就是普普通通的一群人，也是生存倍感艰难的一群人，因为不知变通而处处碰壁，因为不懂争利
而容易吃亏， 思维方式的僵化、生存手段的缺乏让老实人在这个瞬息万变的竞争性社会中难以立足。
看到老实人如此不佳的处境，是否表示人们都要变得圆滑世故，老谋深算才行呢？
老实人是否真的一无是处呢？
如果这样想就大错特错了，改善老实人的生存状况并不是要走向老实的反面， 因为诚信可靠是老实人
最大的优点，勤奋踏实是老实人最大的特质，这些都是当今社会最渴望的品质， 是其他任何聪明才智
都替代不了的先天财富。
本套“不要太老实”丛书，不是教人狡猾奸诈，而是全面分析老实人的特质，从观念、行动、处境等
各个层面剖析老实人的弱点，为老实人指明一条出路，在保留老实人优秀品质的同时，摒弃弱点，增
强意志，改进方法，让老实人越来越好。
愿所有读到本书的人从此走出“老实”的误区，在竞争激烈的社会中立于不败之地。
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内容概要

　　很多时候，老实就是愚笨和无知的同义词；很多时候，说一个人太老实无异于讽刺他是个大笨蛋
。
　　你可能常常为以下的问题感到头疼和郁闷：　　●因为害怕冒险而一直安于现状；　　●因为缺
少主动而机会一再错过；　　●因为凡事想自己来却陷入孤立境地；　　●因为希望面面俱到却常为
小事抓狂；　　●因为自我设限而一生碌碌无为；　　●因为担心丢面子而得不偿失；　　你知道这
是为什么吗?就是因为你做事太老实。
　　“工欲善其事，必先利其器”，在解决问题之前，一定要选择恰当的做事方式。
做事太老实，付出再多努力也无济于事；反之，多一点心机，遇事多想几步，就能轻松解决遇到的难
题。
　　只有无法改变的死脑筋　没有无法改变的穷命运
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作者简介

水中鱼，中文硕士。
毕业后曾在大学任教多年。
1994年下海，投身于文化事业，坚持从事文学创作工作，几家媒体专栏撰稿人。
　　2003年出版畅销书《做人不要太老实》，被网友称为“老实人盟主”。
　　爱好旅游、交友、读书，在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志书籍。
人生信条：“与人分享是一种快乐。
”
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书籍目录

第一章 改变太老实的做事态度1.老实人安于现状：勇于改变，不怕冒险冒险是人生的重要一课离风险
越远，离成功也越远不要让困难阻挡你有突破才会有转机直面挫折是一种智慧不要放大困难2.老实人
等待机会：机遇青睐有准备的人学会主动把握机会机会只留给有准备的人机会蕴藏在小事中3.老实人
爱找借口：停止抱怨，开始工作不找任何借口抱怨阻碍你的发展方法总比问题多4.老实人浑浑噩噩：
自我反省，自我提高浑浑噩噩要不得反省是冠军的早餐在静观中取得进步自省，在每一天工作结束
时5.老实人耻于言利：是你的就要积极争取不争不抢吃闷亏谈利色变无“钱”途忍气吞声害处多要懂
得争取自己的利益第二章 调整太老实的做事方法1.老实人亡羊补牢：事先做好充分的准备1％的工作需
要100％的准备人无远虑，必有近忧超前意识带来伟大创新2.老实人面面俱到：抓大放小，要事第一分
清轻重缓急，不为小事抓狂牢记优先，要事第一跟穷忙、瞎忙说“拜拜”3.老实人被动执行：有的事
无须老板交代主动永远是成功者的信条率先主动，做一个自动自发的人4．老实人没有目标：知道自
己要向哪里去方向比速度更重要做事目标不明。
犹如闭眼狂奔做个心无旁骛、专心致志的人5．老实人单打独斗：借别人的力量来办事不要有“凡事
自己来”的想法借别人的力量为自己办事摒弃“独行侠”思想第三章 突破太老实的做事信念1．老实
人顺天由命：自己的命运自己掌握听天由命、不思改变要不得不达目的不罢休身陷囹囫时，也要用乐
观主宰自己坚持到最后。
靠努力走向成功2．老实人抱守平庸：可以平凡。
不能平庸自我设限注定平庸追求卓越，先点燃激情之火让追求卓越成为一种习惯3．老实人沉迷空想
：不只心动。
更要行动知道不如做到．想到更要做到人的一生都在行动空洞的说教不如实在的行动完成结果，实现
承诺用曲别针换公寓   4．老实人用力工作：手脚勤不如头脑勤有时付出未必有回报最优秀的人往往是
“懒汉”勤奋的人未必成功手脚勤不如头脑勤第四章 摒弃太老实的做事风格1.老实人爱面子：死要面
子活受罪脸皮薄难成大事爱面子只能徒增痛苦里子比面子更重要从一开始就注意自己的缺点全面接纳
自己2．老实人消极妥协：正面思考，积极自信没有积极的心态，再勤奋也成效不大自信照亮一生成
功不只靠力量，还要靠坚韧3．老实人刻板机械：随机应变，可方可圆说话太直招是非不懂方与圆，
吃亏在眼前把握人性的弱点⋯⋯第五章　克服太老实的做事习惯第六章　跨越太老实的做事效果
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章节摘录

习惯性拖延的老实人通常是制造借口与托辞的专家，他们经常为没做某些事而制造借口，或想出各式
各样的理由为事情未能按计划实施而辩解。
“这个工作做起来难度太大”，“客户不回信我有什么办法？
”“这段时间实在太忙，把这件事忘了”，  “这么大的工程只给这么点时间，怎么可能完成？
”“什么样的工作条件出什么样的活儿”等等，听上去好像是“理智的声音”、“合情合理的解释”
。
但不论借口多么冠冕堂皇。
借口就是借口，它带给你的后果，一点也不会因你的借口如何完美而有丝毫改变。
在工作中找借口是老实人都能想到的办法，更是世界上最容易办到的事情，如果你存心拖延逃避，你
总能找出借口。
找借口是一种很不好的习惯。
出现问题不是积极、主动地解决，而是千方百计地寻找借口，你的工作就会拖沓，以致没有效率。
借口变成了一面挡箭牌，事情一旦办砸了，就能找出一些看似合理的借口， 以换得他人的理解和原谅
。
一般情况下，我们找借口无疑是为了把自己的过失掩盖掉。
心理上得到暂时的平衡。
但长此下去，借口成习惯，人就会疏于努力，不再想方设法积极进取了。
试想想。
有多少老实人因为把宝贵的时间和精力放在寻找一个合适的借口上，而耽误了自己的前程？
有多少老实人因为工作不努力、不认真，一遇见困难就找机会推脱，一出问题就找借口掩盖， 而错过
了一次又一次挑战自我、争取成功的机会？
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后记

每一本书的出版。
都是许多人用辛勤付出换来的成果。
本书从策划开始.就受到各方人士的关照与帮助，在编写时更是得到了不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意，他们是：杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕龙
江、金源、马宏宇、于向勇、张宇浩、陈艳军、孙良珠、杨威、赵林、魏凤莲、孙豆豆、郭育彩、崔
文英、于超英、胡燕、戚浩、沈海霞、许会玲、冯敏、谷伟伟、张晓萍、林天翔、刘坚、王海山、王
豹、孙恩棣、杨运成、张文娟、肖冉、邓明、罗宇、刘振中、杨文忠、卢志丹、郭海平、胡建军、吴
力强、续金健、马树全、张廷伟、张廷职、张春蓉、孟凡祥、邹之蕴、范德胜、廖小微、于富荣、王
秀清、李瀚洋、代学峰、房茂利、朱彤、王琳、刘惠芳、陈德中、曹晔晖、霍启军、郭晓雷、刘朝辉
。
本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟。
得益于前人的劳动成果，才使本书能够有如此之多的详实案例和丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
另外，凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者、译者支付稿酬，但因为有的作者
、译者通信地址不详，尚未取得联系。
恳请您见到本书后及时来电来函，以便支取我们为您留备的稿酬。
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编辑推荐

《做事不要太老实》：剖析老实人的弱点，为老实人指点做事的出路。
老实不是错，但如果做事太老实，就会在社会上吃不开，就会寸步难行。
醒醒吧！
别再执迷不悟了！
不知变通，你　将一辈子是穷命，一辈子被人欺负，一辈子不受重视，一辈子生活在痛苦之中。
《做事不要太老实》不是教你诈，而是告诉你如何不吃亏的学问！
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