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内容概要

《左手挺经右手冰鉴》内容简介：曾国藩是中国近代史上一位叱咤风云的人物，有着谜一般的人生。
他以一介儒生，昂然崛起于湘楚之间，在中国近代史上写下了不容抹杀的一笔。
他持一定之规，为人、为官、为民、为国，处处体现出强大的精神感召力，成为时人推崇的末世圣人
。

《清史稿·曾国藩传》上说：“国藩为人威重、美须髯，目三角有棱，每对客，注视移时不语，见者
悚然，退则记其优劣，无或爽者”《左手挺经右手冰鉴》将曾国藩的两本奇书《挺经》和《冰鉴》合
二为一，从独特的视角，走进曾国藩的心灵深处，既写他的文韬武略，也写他的待人处世与生活态度
；既写他的困厄，也写他的成功。
曾国藩制胜的兵法、治军行政的方针，他独特的人生观、处世哲学，书中都有精彩的描述。
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书籍目录

序言《挺经》目录：  第一卷  内诚自养．慎独自生：“内圣"法    一、慎独为人德之方    二、曾国藩十
二条慎独修身法    三、天知、地知、你知、我知  第二卷  明理立德，自强不息：“砺志"法    一、确立
远大的志向    二、读书要明道经世  第三卷  崇俭鄙奢，以和为本：“家范”法    一、曾家的齐家之宝    
二、能勤能俭，永不贫贱  第四卷  不逞不妄．自修求强：“明强”法    一、从自修处求强    二、逞强
斗胜注定会失败  第五卷  浑厚包容，坚忍自重：“坚忍"法    一、曾国藩的坚忍之道    二、咬牙立志图
自强    三、适应环境，学会忍耐  第六卷  不卑不亢，刚柔互济：“刚柔”法    一、懦弱无刚则耻，太
刚则折    二、争名逐利当谦让    三、趋事赴公当强矫  第七卷  知人知事，人才为定：“英才”法    一、
不拘一格，网罗人才    二、考察人才的能力    三、人才皆由磨炼而出    四、贤才当适于用    五、立人还
须达人  第八卷  淡泊利欲，勤求廉矩：“廉矩”法    一、俭以养廉    二、曾国藩的“三难”  第九卷  虚
怀若谷，恪尽职守：“勤敬”法    一、谦虚谨慎为人之道    二、天道酬勤  第十卷  见机而行，因势利
导：“诡道”法    一、定营规严军纪    二、厚饷以养兵    三、用兵坚持己见  第十一卷  且挺且韧，久战
之道：“久战”法    一、用兵应当稳慎    二、稳中求变  第十二卷  廪实为要，勤俭为本：“廪实”法    
一、诚、信、争、和    二、李鸿章的影响  第十三卷  崇法护法，礼义并彰：“峻法”法    一、治乱世
则需峻法    二、治军则要严    三、据情而变，宽严结合  第十四卷  博采众长，自立自强：“外王”法    
一、和战之争    二、天津教案    三、独立需自强  第十五卷  守己无求，尽性知命：“忠疑”法    一、不
做问心有愧的事    二、待人以“诚”字取胜  第十六卷  精心敬慎，学以致用：“荷道”法    一、谨言
慎行，立身之道    二、写奏议必须下工夫  第十七卷  能屈能伸，寂静藏锋：“藏锋”法    一、为建军
移师衡州    二、为筹饷舍名代奏  第十八卷  势不同尽，否极泰来：“盈虚”法    一、求缺不求全    二、
功成身退《冰鉴》目录：  第一章  以形观骨，以骨观德：神骨鉴    一、观神识人    二、由骨察相  第二
章  既识神骨，当辨刚柔：刚柔鉴    一、外刚柔    二、内刚柔    三、不同刚柔的四种人    四、十二种人
的性格特点  第三章  姿容相貌，尽观个性：容貌鉴    一、善观容貌，可得任大事之人    二、考察仪容
识别人    三、观察面相识别人    四、脸型不同的人性格不同  第四章  相人之要，情态为先：情态鉴    一
、情态——神之外在表现    二、细微动作反映心理状态    三、观察人的恒态    四、观察人的时态  第五
章  早眉晚须，勿失于呆：须眉鉴    一、少年两道眉，临老一副须    二、察眉识人    三、瞬间读懂眉语  
 四、观人之胡须  第六章  以音观识，以声观形：声音鉴    一、听其声，辨其人    二、通过声音来识人   
三、听其音，识其人  第七章  以气观志，以色观人：气色鉴    一、气与色    二、观色识人    三、面色识
病象    四、人以气为主    五、观其气而识其心    六、人得“黄”色主贵    七、面色忌青、白二色
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