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前言

　　职业生涯规划不可能对未来自己要从事的职业规划得十分科学和精确，也不能预言将来要发生什
么，但它是一种用来思考的工具——为了实现未来的目标现在该做些什么。
我们今天站在哪里并不重要，重要的是下一步要迈向哪里。
　　生涯规划是对个人一生的规划。
一个人只有在拥有了规划之后，才能判断机会是否真的是机会，否则就无法判断自己是朝预期的方向
前进，还是走上了歧途，从而分散了精力和时间。
规划的目的是使人在变幻莫测的环境中能够到达希望的彼岸，使一个人能够果断地把握机会，走好每
一个成长阶段。
对于那些能够设计好自己的人生策略，时刻保持一颗进取之心，同时不断总结经验的人来说，成功就
不再是一件难事。
　　当前我国高校的职业生涯教育已经引起相关部门和广大师生极大的重视，然而职业生涯规划或就
业指导不能仅仅就职业谈职业，而是要从根本上认识到职业规划必须植根于生涯规划，职业生涯规划
只是人生规划的一部分。
同时，大学生职业生涯教育面对的是没有多少职业经验的在校大学生，如何让他们从当下的经验出发
，建构生涯规划的知识和能力，就成为生涯教育的关键点。
着眼于一生，成长在当下，这是贯穿《大学生就业指导与职业生涯规划》的主旨。
　　由于我国传统的教育体系中缺乏生涯规划与发展内容，大学生生涯指导在某种意义上就成了一项
从零起步的工作。
为了帮助大学生更好地准备职业人生，我们需要赶快补上以学校为主渠道的生涯规划与职业指导课程
，力求使大学生在走上职业岗位之前，从观念、心态、知识、技能等方面做好应对职业挑战的全面准
备。
　　人人都想取得成功，但人人都应面对现实。
面对现实的自我，正确认识自己的优点、缺点，对自己的能力、兴趣、爱好能全面了解，对自己将来
可能在哪些方面取得成功做到心中有数，从而扬长避短，在成功路上少走弯路。
　　本书分为6章，每一章都具有独立性。
引导大家认识自我、探索生涯，带领大家认识社会、规划未来。
探索社会与工作世界，指导学习者做好大学生的学习规划——明确自己大学期间的任务，理解大学的
意义，加强自我管理，有效度过大学生活。
做好职业生涯准备，进行就业探索，这是生涯规划的落脚点。
在每一章中还附有众多的生涯故事和系统的自我探索活动方案，学习者可以借鉴、思考，明确目标，
少走弯路。
本书具有以下5个特点。
　　一是着眼于人生的发展。
从幸福的人生观、价值观人手，探讨生命的意义，探讨人生的发展蓝图，为学生实现理想、走向成功
提供台阶。
上大学不只是为找个好工作，职业也不是为了适应个性，而是为了实现个人终极目标。
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内容概要

本书分为6章，每一章都具有独立性。
引导大家认识自我、探索生涯，带领大家认识社会、规划未来。
探索社会与工作世界，指导学习者做好大学生的学习规划——明确自己大学期间的任务，理解大学的
意义，加强自我管理，有效度过大学生活。
做好职业生涯准备，进行就业探索，这是生涯规划的落脚点。
在每一章中还附有众多的生涯故事和系统的自我探索活动方案，学习者可以借鉴、思考，明确目标，
少走弯路。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划读本>>

书籍目录

第一章  职业与专业  第一节  职业概述    一、职业的概念及其意义    二、职业的类别    三、职业的基本
特征  第二节  职业的发展    一、职业的演变    二、职业发展与就业观  第三节  职业与专业    一、专业及
其发展    二、高职教育中职业与专业的关系      三、增强专业教育对就业促进作用的措施  第四节  职业
道德、职业素质与职业能力    一、职业道德    二、职业素质    三、职业能力第二章  职业资格制度  第一
节  职业资格证书制度    一、职业资格证书制度的内涵    二、实行职业资格证书制度的意义    三、西方
国家的职业资格证书制度    四、我国职业资格证书制度的历史和现状  第二节  就业准人制度    一、就
业准入制度的含义    二、我国就业准入制度  第三节  职业技能鉴定    一、职业技能鉴定的含义    二、职
业技能鉴定的作用    三、职业技能鉴定与职业教育衔接的必要性    四、高职院校的职业技能鉴定第三
章  大学生职业生涯规划  第一节  职业生涯规划的基本含义    一、与职业生涯规划相关的基本概念    二
、职业生涯规划的含义和特点    三、职业生涯规划的代表理论    四、职业生涯规划的意义  第二节  大
学生职业生涯规划的内容  第三节  职业生涯规划的制定与构思    一、规划职业生涯的步骤    二、有关
职业生涯规划的若干表格    三、职业生涯规戈Ⅱ法    四、制订职业生涯规划的模板及范文第四章  职业
选择与求职择业准备  第一节  职业选择的原则    一、社会需求原则    二、政策约束原则    三、学以致用
原则      四、扬长避短原则      五、事业发展优先原则    六、就业成功原则  第二节  求职择业准备的内容 
  一、求职择业的知识准备    二、求职择业的能力准备    三、求职择业的心理准备    四、求职择业的材
料准备  第三节  大学生就业心理调适    一、目前大学生就业存在的主要心理问题    二、大学生产生各
种不良就业心理的原因    三、大学生就业心理的自我调适第五章  大学生求职的方法与技巧  第一节  毕
业生个人简历的制作    一、毕业生个人简历的组成      二、毕业生个人简历制作的原则与技巧    三、毕
业生在制作简历时的其他注意事项  第二节  毕业生应试技巧    一、面试技巧    二、笔试技巧第六章  创
业指导  第一节  大学生创业概述    一、创业的基本概念    二、创业的构成要素    三、大学生创业的意义
 第二节  大学生创业的一般阶段及大学生创业失败因素分析    一、大学生创业的一般阶段      二、大学
生创业失败因素分析  第三节  创业机会与识别    一、创业机会的相关概念    二、影响创业机会识别过
程的因素    三、创业方向的选择  第四节  创业计划书的撰写    一、创业计划书的概念    二、创业计划书
的功能    三、创业计划书的基本内容      四、编写创业计划应注意的问题  第五节  国家政策鼓励大学生
创业    一、大学生创业优惠政策    二、创业许可的办理参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划读本>>

章节摘录

　　1）环境问题的定义及分类　　环境问题指的是人类对环境和环境对人类产生的负面影响，或者
说由于人类活动周围环境所产生的环境质量变化以及这种变化对人类的生产、生活和健康产生影响的
问题。
　　虽然一些自然灾害，如地震、台风、海啸、火山等（也称原生环境问题），对人类的生存和发展
产生了不利的影响，但这不是本书讨论的环境问题。
而由于人类活动引起的水库地震、破坏植被引起的洪水或旱灾等，纳入本书所指的环境问题。
根据环境问题发生的机制，可将环境问题分为生态环境破坏问题、环境污染问题和环境干扰问题三种
类型。
　　（1）生态环境破坏问题。
　　人类违背自然规律，盲目开发、破坏自然环境而引起的环境问题，称为生态环境破坏问题。
它又可以分为两类：一是生物环境破坏问题，如生物多样性锐减、森林破坏、草场退化等；二是非生
物环境破坏问题，如土壤荒漠化、水土流失、土壤酸化等土壤退化问题，地下水过度开采造成地下水
漏斗，大型工程建设引起的自然灾害等。
　　（2）环境污染问题。
　　人类活动排放的有害物质对大气、水体、土壤和动植物等的污染，达到了致害的程度，称为环境
污染。
引起环境污染的物质称为环境污染物。
按照环境污染物的性质可以分为化学污染、物理污染、生物污染和广义范围内的环境污染及生态系统
的失调。
在这些污染中，化学污染是造成环境污染问题的主要原因。
在20世纪50年代后，全球工业的迅猛发展，重大环境污染问题不断涌现，环境污染问题才引起全球社
会的普遍关注。
　　（3）环境干扰问题。
　　人类活动排放的能量进人环境，达到一定的程度，对人类产生不利影响的现象，称为环境干扰问
题，具体包括噪声、电磁辐射、光污染、放射性污染、热污染等。
环境干扰一般是局部性的，当污染物质停止作用后，污染也就立即消失。
　　2）环境问题的发展阶段和全球性环境问题　　从人类诞生开始就存在着人与环境的对立统一关
系。
人类在改造自然环境的过程中，由于认识能力和科学水平的限制，往往会产生意料不到的后果，造成
对环境的污染和破坏。
　　（1）远古时期。
　　在远古时期，人口稀少，生产力水平低下，人类对环境影响微小。
这一时期的环境问题主要是由于制取火种、乱采乱捕等过度采集和狩猎，消灭了居住地区的许多物种
，破坏了人类食物来源，使当地人们的生存受到了威胁，人们为了生存被迫迁徙。
迁出过后，当地的生态环境慢慢地自动恢复。
　　（2）农业文明时期。
　　农业社会人类活动以种植业和养殖业为主，产生的环境问题主要是对土地的破坏，如水土流失、
草场退化、荒漠化、沼泽化等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


