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前言

　　康复护理技术是一门比较新的学科。
康复护理贯穿于康复治疗的全过程，是康复医学的重要组成部分。
随着社会的发展，人们对疾病的治疗要求不再只是单纯的治好病，而是更加重视治疗后生活质量的提
高。
将康复护理技术应用到临床护理工作中，能使由于损伤、急慢性疾病和老年病带来功能障碍者、先天
发育不良的残疾者，不仅可以在功能障碍出现以后，还可以在功能障碍出现之前进行预防康复护理，
以避免身体残障的形成，尽量减轻残障的程度，从而提高生活质量。
　　本书共分四个项目，内容涵盖康复护理学的相关知识点，包括康复护理工作入门、康复护理评定
、康复基本护理技术以及康复临床护理技术等方面的内容。
全书坚持以人为本的整体护理理念，注意知识的更新和变化，客观反映临床康复护理工作的流程。
在康复临床护理技术项目编写中，突出护理学的专业特色，将疾病按照神经科疾病、运动科疾病和内
科疾病的顺序排列，每个疾病从概述、主要功能障碍、康复评定、康复护理措施、健康教育等方面加
以叙述，并添加任务引导案例。
教师结合案例介绍具体内容，可使学生真实地感受临床康复护理服务的状况。
为了培养学生的动手操作能力，针对具体内容专门编写了实训，其目的在于训练学生对技能的掌握。
　　在本书的编写过程中，虽然我们尽了最大努力，但由于工作经验和学术水平有限，难免会有不足
之处，恳请康复界同仁多提宝贵意见。
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内容概要

　　《康复护理技术》是全国高职高专医药院校工学结合“十二五”规划教材之一。
《康复护理技术》以康复护理工作过程为导向而设计，共包括康复护理工作入门、康复护理评定、康
复基本护理技术及康复临床护理技术四个项目。
项目一重点介绍康复医学、康复护理的概念和康复护理程序等内容，旨在使学习者对康复护理工作形
成初步认识。
项目二是对患者进行康复护理评定，包括残疾评定、躯体功能评定、语言功能评定、认知心理评定和
生活质量评定。
项目三重点阐述物理疗法、作业疗法、言语障碍、心理康复、康复工程技术、中医疗法等康复基本护
理技术。
项目四重点介绍脑卒中、颅脑外伤、脑性瘫痪、脊髓损伤、周围神经病损等神经科疾病的康复护理，
骨关节病、颈肩腰腿痛、截肢等运动科疾病的康复护理，以及慢性阻塞性肺疾病、冠心病、癌症、糖
尿病等内科疾病的康复护理技术。
　　《康复护理技术》适合高职高专护理、助产、康复治疗技术等专业使用。
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书籍目录

项目一 康复护理工作入门任务一 康复医学工作介绍任务二 康复护理工作介绍项目二 康复护理评定任
务一 残疾评定任务二 躯体功能评定任务三 语言功能评定任务四 认知心理评定任务五 生活质量评定项
目三 康复基本护理技术任务一 物理疗法及康复护理任务二 作业疗法及康复护理任务三 言语障碍的康
复护理任务四　心理康复护理任务五 康复工程技术任务六 中医疗法及康复护理项目四 康复临床护理
技术任务一 脑卒中患者的康复护理任务二 颅脑外伤患者的康复护理任务三 脑性瘫痪患者的康复护理
任务四 脊髓损伤患者的康复护理任务五 周围神经病损患者的康复护理任务六 骨关节病患者的康复护
理任务七 颈肩腰腿痛患者的康复护理任务八 截肢患者的康复护理任务九 慢性阻塞性肺疾病患者的康
复护理任务十 冠心病患者的康复护理任务十一 癌症患者的康复护理任务十二 糖尿病患者的康复护理
实训指导实训一 关节活动度（四肢）测量实训二 轮椅、助行器的使用实训三 日常生活活动能力训练
实训四 小儿脑瘫的康复训练参考文献
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章节摘录

　　4.恢复步行能力的训练技术　　步行是一个立位动态平衡姿势的维持过程，它需要全身各个部位
协调运动，从而达到由失去平衡到重获平衡的目的。
　　（1）平行杠内的训练首先利用平行杠进行站立训练，然后练习重心转移，逐渐过渡到进行杠内
步行训练。
杠内步行训练主要有四点步行、两点步行、拖步训练、摆至步、摆过步等方法。
　　（2）拐杖辅助步行训练常用拐杖有腋拐、肘拐、手杖（四脚手杖、三脚手杖）等。
利用拐杖进行步行训练时，要具有较好的平衡能力和上肢支撑能力，一般要经过平行杠内基本动作训
练后方可进行，常见的拐杖辅助步行训练有拄拐迈过步训练、拄拐三点步行训练等。
　　5.易化技术　　依据人体神经正常的生理发育过程，即由头到脚、由近端到远端的发育过程，运
用诱导和抑制的方法，使患者逐步学会如何以正常方式去完成日常生活动作的一类康复治疗技术，所
以又称为神经发育疗法，主要用于治疗脑损伤后的肢体运动障碍，其典型代表为Bobath技术
、Brunnstrom技术、Rood技术和PNF技术。
　　（1）Bobath疗法Bobath疗法是英国治疗师BextaBobath创立的主要用于治疗偏瘫患者和脑瘫患儿的
一种训练方法。
其基本观点是依据人体的正常发育过程，诱导患者逐步学会正常运动的感觉及动作模式，学会如何控
制姿势、维持平衡，训练翻正反应、平衡反应及其他保护性反应。
Bobath的训练方法是对训练中出现的病理性反射及运动模式加以抑制，先从头、躯干的控制能力出发
，之后再针对与躯干相连的近端关节（如肩关节、髋关节）进行训练。
当近端关节具备了一定运动能力和控制能力之后，再做开展远端关节（如肘、腕、踝等关节）的训练
。
训练中要注意以下原则：尽量地使用患侧，而不主张用健侧代偿；对痉挛采取抑制，对弛缓采取促进
；要和作业疗法和护理等相结合。
Bobath疗法的主要技术有以下几个方面。
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编辑推荐

　　教育部高职高专医学类及相关医学类教指委规划　　适合院校教学实际，突出针对性、适用性和
实用性　　以“必需、够用一为原则，侧重临床实践与应用　　紧密围绕后续课程、执业资格考试标
准和工作岗位需求　　紧扣精品课程建设目标，体现教学改革方向
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