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前言

世界职业教育发展的经验和我国职业教育发展的历程都表明，职业教育是提高国家核心竞争力的要素
之一。
近年来，我国高等职业教育发展迅猛，成为我国高等教育的重要组成部分，与此同时，作为高等职业
教育重要组成部分的高等卫生职业教育的发展也取得了巨大成就，为国家输送了大批高素质技能型、
应用型医疗卫生人才。
截至2008年，我国高等职业院校已达1184所，年招生规模超过310万人，在校生达900多万人，其中，
设有医学及相关专业的院校近300所，年招生量突破30万人，在校生突破150万人。
教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》中明确指出，高等职业教育必须“以服务
为宗旨，以就业为导向，走产学结合的发展道路”，“把工学结合作为高等职业教育人才培养模式改
革的重要切入点，带动专业调整与建设，引导课程设置、教学内容和教学方法改革”。
这是新时期我国职业教育发展具有战略意义的指导意见。
高等卫生职业教育既具有职业教育的普遍特性，又具有医学教育的特殊性，许多卫生职业院校在大力
推进示范性职业院校建设、精品课程建设，发展和完善“校企合作”的办学模式、“工学结合”的人
才培养模式，以及“基于工作过程”的课程模式等方面有所创新和突破。
高等卫生职业教育发展的形势使得目前使用的教材与新形势下的教学要求不相适应的矛盾日益突出，
加强高职高专医学教材建设成为各院校的迫切要求，新一轮教材建设迫在眉睫。
为了顺应高等卫生职业教育教学改革的新形势和新要求，在认真、细致调研的基础上，在教育部高职
高专医学类及相关医学类专业教学指导委员会专家和部分高职高专示范院校领导的指导下，我们组织
了全国50所高职高专医药院校的近500位老师编写了这套以工作过程为导向的全国高职高专医药院校工
学结合“十二五”规划教材。
本套教材由4个国家级精品课程教学团队及20个省级精品课程教学团队引领，有副教授（副主任医师）
及以上职称的老师占65％，教龄在20年以上的老师占60％。
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内容概要

　　《医学心理学》是全国高职高专医药院校工学结合“十二五”规划教材之一。
《医学心理学》分为10章，分别为绪论、心理学基础、心理社会因素与健康、心理应激与心身疾病、
心理障碍、心理评估、心理咨询、心理治疗、患者心理、医患关系与医患沟通技巧等。
《医学心理学》根据最新教学改革要求和理念，结合我国高职教育发展特点，根据相关教学大纲和执
业考试大纲的要求编写而成。
《医学心理学》体现“工学结合”、“工作过程导向”的思路，书中增加了生动的临床案例、知识链
接等内容，内容丰富而生动，有助于学生理论联系实践、加深理解和巩固理论课所学内容、提高学习
的兴趣。
　　《医学心理学》适合高职高专临床医学、护理、助产、药学、口腔、医学影像技术、医学检验技
术、医疗美容技术、康复医疗技术等专业使用。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 医学心理学概述第二节 医学心理学的基本观点、研究任务、研究方法第三节 医学
心理学主要学派理论观点第二章 心理学基础第一节 概述第二节 认识过程第三节 情绪与情感过程第四
节 意志过程第五节 人格第三章 心理社会因素与健康第一节 概述第二节 心理挫折与心理防御机制第四
章 心理应激与心身疾病第一节 心理应激与应对第二节 心身疾病第五章 心理障碍第一节 心理障碍概述
第二节 人格障碍第三节 性心理障碍第四节 神经症第六章 心理评估第一节 概述第二节 心理测验及其基
本特征第三节 常用心理测验和评定量表第七章 心理咨询第一节 心理咨询概述第二节 心理咨询的基本
原则和过程第三节 心理咨询的分类、常见方式和技巧第八章 心理治疗第一节 心理治疗概述第二节 常
用的心理治疗方法第九章 患者心理第一节 概述第二节 患者的一般心理特点第三节 特殊患者的心理反
应与干预第四节 临床其他心理问题第十章 医患关系与医患沟通技巧第一节 医患关系第二节 患者角色
与行为第三节 医患沟通技巧及临床实践附录A 神经衰弱的临床实验教学附录B 放松疗法临床实验教学
附录C 中英文对照参考文献
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章节摘录

插图：（二）调查法调查法是通过晤谈、访问、座谈或问卷等方式获得资料，并加以分析研究。
根据调查方式不同可分为晤谈法和问卷法。
1.晤谈法是医学心理学最基本的方法，也是最重要的方法。
这种方法的特殊之处在于谈话时很强的目的性和在特定情景下谈话，因此它不同于一般的交谈，而是
一种专门的技术。
晤谈法应用于临床患者和健康人群，在心理评估、心理治疗、心理咨询和病因学研究中均被广泛采用
。
2.问卷法是指事先设计调查表或问卷，当面或通过邮寄方式供被调查者填写，然后收集问卷，对其内
容进行分析研究。
问卷调查的质量取决于设计者事先对问题的性质、内容、目的和要求的明确程度，也取决于问卷内容
设计的技巧性以及被试者的合作程度。
问卷法的优点是简便易行，信息量大。
（三）心理测量法心理测量法作为一种有效的定量手段在医学心理学工作中使用得很普遍，如人格测
验、智力测验、症状量表等，本书将在第六章心理评估中介绍这种方法。
（四）实验法实验法在医学心理学研究中占有重要位置。
根据其实施方式可分为实验室内实验和实验室外实验。
前者在实验室条件下研究，便于控制条件、使用仪器和使用工具，是主要的实验方式；后者可在实际
生活和临床工作等情景中进行，接近自然，如果做得好，更有价值，但条件不易控制，结果分析难度
大。
有些实验研究先在实验内进行，取得足够经验后再到实验室外进行。
实验法运用刺激变量和反应变量来说明被操作的因素和所观察记录到的结果之间的关系，同时还严密
注意控制变量的影响。
实验法的刺激变量可以是物理的刺激，如声、光刺激，也可以是心理和行为的刺激，如心紧张刺激，
还可以是社会性刺激，如情景刺激。
同样，反应变量也可以是生理指标，如血压、脑电波，或心理行为指标，如记忆、情感、操作指标，
或社会性指标，如功能活动变化等。
实验法在科学上是最严谨的方法，但实验研究的质量在很大程度上取决于实验设计，例如由于实验组
与对照组的不匹配，或受到许多中间变量（特别是心理变量）的干扰，都可能影响实验结果的可靠性
。
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编辑推荐

《医学心理学》：供临床医学护理助产药学口腔影像检验等专业使用教育部高职高专医学类及相关医
学类教指委规划适合院校教学实际，突出针对性、适用性和实用性以“必需、够用”为原则，侧重临
床实践与应用紧密围绕后续课程、执业资格考试标准和工作岗位需求紧扣精品课程建设目标，体现教
学改革方向
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