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前言

在错综复杂的人际关系面前，如果单凭表面上的交往很难看出彼此情感关系的远近和深浅，什么人值
得信任和交往，什么人应当远离和提防。
都是需要认真思考和谨慎对待的问题。
人心叵测，识人心难。
尽管人心深藏不露，却依然抵挡不住众多心理学家研究人的心理活动的兴致。
实践证明，一个人的外貌特征、言谈举止、不经意问的小动作、话语中的潜台词等等，都会泄露其内
心活动的秘密；情感趋向、思维模式、人生态度以及行为方式等，也可以作为探寻对方心路历程的根
据。
所以，人虽然是复杂矛盾的综合体，但探究其内心也并非无章可循。
一个人城府再深，也不可能完全掩饰自己的真面目；一个人本性再虚伪，也终究会有露出马脚的时候
。
只要平时多观察，多体会，透过表面挖掘内心，甚至破译对方性格的密码，摸透任何人的心理都将轻
而易举。
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内容概要

　　对于一切致力于建功立业者，一切致力于拓展人脉者，一切致力于追求幸福者，一切致力于职场
成功者，学习与掌握相关的心理学知识，就能够占尽先机，无往而不胜。
事实证明，一些成功人士之所以能够成功，最主要的原因就是：能够洞察别人的心理，并懂得运用相
关的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题。
因此，如果想成为成功人士，想不受制于人，想要达到自己的人生目标，就得学会并掌握一些简单的
心理策略。
　　本书的目的就是让你学会：　　看透别人的心思，做到知己知彼。
　　拆穿别人的心机，防止被人利用。
　　运用别人的心计，为己排忧解难。
　　升华自身的心灵，完善自我形象。
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有缓有急：忙得有条不紊,闲得乐不思蜀　享受工作中的愉悦，积累娱乐中的收获　看清前方的目标，
欣赏沿途的风景　制定一下计划再做，校正一下方向再跑　给自己一个繁忙的理由，给自己一点独处
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章节摘录

眼睛是心灵的窗户，它毫不掩饰地展现你的学识、品性、情操、趣味、审美观和性格。
一个敏锐的人总是善于捕捉人们瞬息万变的眼神，洞察对方的内心。
人的耳朵也有着透露内心的玄机。
假如你想对情人说几句悄悄话，是对着他（她）的左耳说呢，还是右耳说？
如果是前者，你会收到更好的效果。
美国的西姆教授道出了个中的奥秘：无论男女，与右耳相比较，左耳更喜欢甜言蜜语，听到的情话最
容易令人动心。
因为人的左耳是由右半脑控制的，而右半脑恰恰就是负责处理情感的半脑。
同时，左耳对声音刺激的反应更灵敏，甚至包括音乐的和弦及曲调。
而如果你要想让对方牢牢记住你说的话，则应对着对方的右耳说，因为人用右耳听的话比用左耳记得
要牢。
右耳听到的信息汇人左半脑，左半脑比右半脑更具记忆优势，这种优势常随着年龄的增长而得到强化
。
因此，听不同的话用不同的耳朵，效果大不一样。
嘴巴不仅用来表达有声语言，还可反映人的情绪和心理活动。
比如。
嘴唇闭拢表示心态宁静、端庄自然；、嘴唇半开或全开表示疑问、奇怪、有点惊讶：嘴角上扬表示善
意、礼貌、喜悦；嘴角下垂表示痛苦悲伤、无可奈何：撅嘴一般表示生气、不满意；嘴唇紧绷，多半
是表示愤怒、对抗或者决心已定：在交谈时，用牙齿咬住嘴唇，说明正用心地倾听他人的讲话，也可
能是在认真地反省自己、等等。
我们常常在广告牌上看见电影明星或模特儿的侧面广告，几乎展示的都是左脸，这是为什么？
再比如一张脸谱照片，左边为生气的表情，右边为微笑的表情，你看过后，会被左边生气的表情所吸
引，并形成一种不易磨灭的深刻印象。
据科学家们研究发现，配合眼球的活动，感情在脸部的左边比较容易显现出来。
如果从脸的同一边所合成的照片来看，左脸比右脸感情的流露更为明显。
当你无法抓住对方心理时，下意识地看看他的左脸，大致可知一二。
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后记

每一本书的出版，都是许多人用辛勤付出换来的。
本书从策划开始，就受到各方人士的关照与帮助.在编写时更是得到了不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意。
他们是：杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕龙江、金源、马宏宇、王师、章艳芬、侯春奇、
陈荣赋、于向勇、张宇浩、陈艳军、孙良珠、杨威、魏凤莲、孙豆豆、郭育彩、于超英、于娟、张巧
利、刘文极、曹敏、赵雪红、戚浩、沈海霞、谷伟伟、袁钰、刘挥、张晓萍、李玉玲、林天翔、刘坚
、王海山、王豹、孙恩棣、杨运成、张文娟、肖冉、邓明、罗宇、刘振中、杨文忠、卢志丹、郭海平
、胡建军、吴力强、续金健、马树全、张廷伟、张廷职、张春蓉、孟凡祥、邹之蕴、范德胜、廖小微
、于富荣、王秀清、李瀚洋、代学峰、房茂利、朱彤、王琳、刘惠芳、陈德中、曾晔晖、霍启军、郭
晓雷、刘朝辉。
本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品。
从中得到了不少启发和感悟。
得益于前人的劳动成果，才使本书能够有如此之多的翔实案例和如此丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
另外，凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者、译者支付稿酬，但因为有的作者
、译者通信地址不详，尚未取得联系。
恳请您见到本书后及时来电、来函，以便支取我们为您留备的稿酬。
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编辑推荐

《心理三术:洞察术 操纵术 调节术》编辑推荐：每个人的心理都充满了矛盾性：既渴望自己被人了解
，又怕在人前展露无遗；既希望被人重视，得到认可，又担心“枪打出头鸟”；既渴求得到别人的赞
赏，又吝啬对别人的赞美；既想获得他人的帮助以使自己平步青云，又害怕对方比自己优越，超过自
己；既想让对方听从自己，却又不甘服从对方；既想走进别人的内心世界，却又担心对方误认为自己
不怀好意⋯⋯〈br〉人的内心就是这样复杂而充满玄机，甚至深不可测，难以捉摸。
然而，心理玄机的背后都隐藏着某种特定的规律，只要掌握一些心理策略和技巧，洞悉人心，掌控别
人，让对方心甘情愿地听从自己的调遣，将不再是一件困难的事。
识其人者知其心——学会洞察人心〈br〉揣摩他人心思，掩藏个人意图；〈br〉不说也知道对方在想
什么，不问就知道对方要说什么；〈br〉走进对方的内心，不让别人看穿自己；〈br〉见识正人君子
的风范，看清小人的嘴脸；〈br〉领略职场微妙关系，看尽世间人生百态。
〈br〉玫其心者治其人——善于操控人心;〈br〉距离产生美感，实则维系情感；〈br〉晓之以理服人
，动之以情感人；〈br〉提出小的请求，赢得大的帮助；〈br〉给人多尝甜头，捞得更多好处；〈br
〉满足对方需求，获得有力支持。
〈br〉强取豪夺令人反感，主动礼让双倍回报；〈br〉迂回包抄出奇制胜，欲擒故纵请君感人；〈br
〉突破对方心理防线，稳固自身心理屏障。
〈br〉养其心者乐于己——懂得调适内心;〈br〉放低生存的起点，提升心灵的境界；〈br〉打开禁锢
的心锁，收拢膨胀的贪欲；〈br〉卸掉无谓的负累，捡拾旅途的收获；〈br〉抱紧现实的目标，放飞
梦想的翅膀；〈br〉战胜挫折的羁绊，铺就乐观的通道；〈br〉感谢幸福的恩赐，珍惜生活的馈赠。
〈br〉关于人性密码的深层揭秘,加强人际交往的心理指南,提升心智情操的自助读本,慧眼识人，做解
读人性真相的心理学家。
知人善任，做人际博奔中的赢家。
修炼心境。
做自己的心理专家。
玩味读心秘诀，体验心有灵犀的美妙。
利用人性的弱点，满足心想事成的愿望。
关注心理健康，实现心旷神怡的境界。
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