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前言

　　灰姑娘与王子的童话故事，不知道感动了多少女人。
白雪公主历经磨难，终于嫁给了王子，过着幸福快乐的生活。
可现实中，我们看到的却是，妙龄美女嫁给了相貌奇丑、年龄可以做自己父亲的男人，她幸福吗？
刚刚毕业就做了小三，难道幸福真的只有已婚男人才能带给我们吗？
不愿意浪费青春，用姿色去换取物质，能说就不对吗？
回首走过的路，好命的女人都是那些相夫教子，安稳生活的女人。
当年你抛弃的毛头小子居然是只潜力股，如今事业有成，家庭幸福，怀中抱着可爱的儿子，身边跟着
温柔的老婆，你会说今天的你比他更幸福吗？
　　其实，女人的幸福完全掌握在自己手中，并非是哪个人能给与的。
判断一个女人幸福与否，只需要符合两条，一条是&ldquo;生活的幸福&rdquo;；另一条是&ldquo;生命
的幸福&rdquo;。
　　&ldquo;生活的幸福&rdquo;包括女人在一生当中，追求食衣住行、功名富贵的满意程度；&ldquo;
生命的幸福&rdquo;包涵女人追求平安喜乐、精神充实以及永恒归宿的心理满足。
　　这两条幸福的线索，维系着女人的一生，缺一不可。
如果一个女人的&ldquo;生活的幸福&rdquo;之路富足了，而&ldquo;生命的幸福&rdquo;之路贫穷，虽然
丰衣足食，却由于不安于心灵的空虚，也会掉入精神&ldquo;废墟&rdquo;的困境。
　　本书以大多数女人核心的价值追求为出发点，以&ldquo;幸福&rdquo;为主轴，告诉那些还在人生
幸福道路上徘徊或挣扎的女孩：什么是幸福？
如何得到你想要的幸福；如何跳出无奈的困境，追求更深层次的幸福。
　　同时，书中也对一些女人所遇到的现象进行反思，如&ldquo;女人到底为谁而活？
幸福到底是什么？
&rdquo;等等，给读者(包括男性读者)奉上简单清晰、通俗易懂以及实用性极强的&ldquo;幸福宝
典&rdquo;。
　　希望每个女孩都能把握住自己的幸福，不要被&ldquo;看似很美&rdquo;的虚假幸福所迷惑或误导
，落得个身体穿戴&ldquo;珠光宝石&rdquo;、精神装载&ldquo;残腐垃圾&rdquo;的境地。
唯有生活与生命双幸福，才是真正的幸福！
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内容概要

　　幸福女人之所以幸福，在于她们早已知道一些该明白的事情，知道自己最想要的是什么，所以，
她们活得快活，快乐地活着。
不幸女人之所以不幸，其根源在于不了解自己的真实想法，因为不知道自己想要什么，结果，膨胀的
欲望将自己烧得死去活来。
本书围绕“生活的幸福”和“生命的幸福”这两条线索，帮助你了解女人的自身角色，并以“幸福是
女人的核心价值追求”为出发点，告诉读者，一些事情，女人越早知道越好，做一个深受他人宠爱的
幸福女人。
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作者简介

　　林纳，情感作家，媒体资深评论人士，在很多杂志开设女性情感专栏。

　　大S(台湾美容大王，人气最高的女星)、小s(台湾著名主持人)、伊能静(台湾知名的才女作家)、曾
千墨(凤凰卫视主持人)、刘璇(体操冠军)
　　到底这本书有着什么样的魔力?《我最想要的幸福书》，你一定要看，这本书将为你的爱情转运。

　　就像一双所有女人都应该拥有的水晶鞋，如果你错过了，那么你的幸福就会迟到。
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书籍目录

第一章
 敲开幸福之门
 女人应该嫁给谁，才能幸福
 幸福和不幸只有一步之遥
 女强人和小主妇，平衡就是幸福
 收复“朝三暮四男”全攻略
第二章
 如意郎君，女人幸福的第二步
 适合你的男人才能给你带来幸福
 狐狸精，修炼让男人爱不释手
 一眼捕捉到适合自己的男人
 放爱一条生路，输也输精彩
第三章
 好命女人的幸福密码
 笑对人生——幸福之城的通行证
 自尊——女人幸福一生的资本
 温柔——幸福人生的秘籍
 内外兼修——登上幸福号的船票
 相信自己——通往幸福之路的灯光
第四章
 快乐女人的幸福人生
 幸福，是自己给予的
 爱他，就做他的贤内助
 婆媳融洽，幸福一家
 家人的健康，是你最大的幸福
第五章
 红颜未必薄命——智慧女人的幸福人生
 美貌诚可贵，智慧价更高
 浪漫情怀，幸福心态
 寄托幸福等于自掘坟墓
 智慧女人离幸福城堡最近
第六章
 会说话的女人更具感性魅力
 男人也爱甜言蜜语
 看人说话，深得人心
 善于倾听，顽石可开
 沉默是金，最好的表达
第七章
 能挣会花，打造你的富贵命
 女人，对自己下手要狠一些
 知识就是幸福，享受真我人生
 合理理财，营造幸福未来
 花光男人的百分之九十的幸福生活
第八章
 活用旺夫秘籍，幸福当家女人
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 好男人是夸出来的
 幸福婚姻的真谛，记得对方的好
 爱和崇拜，将你和他推到幸福的顶峰
 营造温馨幸福家园，让老公爱上回家

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的幸福书>>

章节摘录

版权页：有很多女人在结婚后都放弃了自己的事业，成为老公的贤内助，在家安心相夫教子。
这种平静的生活，曾经是一代女孩梦寐以求的理想婚姻。
但是，事实告诉我们，要想真正在婚姻中受到重视，就一定要有自己的舞台。
现在很多女人十分聪明，在结婚之前，她知道自己想要什么，所以她们会选择适合自己的结婚对象。
如果你想经商，肯定不会找一个农民；如果你想继续自己的事业，就不会找一个想要全职太太的男人
，那婚姻开始就会存在矛盾，其后的不和谐更是会影响彼此的幸福感。
但是，也有很多女人因为不知道自己想要什么，或者因为不会经营，而导致了婚姻的失败。
但即使是一段失败的婚姻，也会有美满的时候。
因为你的另一半一定曾经满足了你最想要的，只是事过境迁，而且女人最想要的东西似乎永远在变。
在得不到满足，你又不能向生活妥协的时候，痛苦就来了，争吵、不满接踵而至，走向离婚便是迟早
的事了。
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媒体关注与评论

幸福是一件浪漫的事，被爱着的女人才更像一个高贵的公主，这与年龄、星座都无关，重要的是两个
人愿意共同去营造一个温馨的家庭。
　　——大S幸福是两个人的事，女人一定要适应角色的转换。
能和爱的人一起慢慢变老，是世界上最幸福的事。
　　——小S幸福就是在对的时候遇到对的人，有一段开花结果的感情。
结婚不是女人的终极目的，幸福，快乐才是最重要的。
　　——伊能静女人可以没有美丽的容貌，魔鬼的身段，但是不能没有幸福，有了幸福的女人整个人
都会焕发出不一样的光彩，可以弥盖所有的不足。
　　——曾子墨幸福，就像走平衡木，放松心态，走出自己的风格。
活出自我，坦坦荡荡，才能提高生活的幸福指数。
　　——刘璇
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编辑推荐

《我最想要的幸福书》：幸福不会从天而降，温馨的家庭、理想的老公、幸福的生活，每个想要拥有
的女人，翻开《我最想要的幸福书》，你就会找到期待已久的答案。
大S 小S 伊能静 曾子墨 刘璇 联袂倾力推荐。
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