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内容概要

　　本教材以临床护理、社区护理、家庭护理、预防保健等护理岗位真实工作任务为依据将教学内容
整合为门诊护理工作和住院护理工作两部分。
以工作过程系统化为导向形成七个学习项目：门诊护理技术、入院护理技术、生活护理技术、基本治
疗技术、危重患者抢救与护理技术、临终患者护理技术和出院护理技术。
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　第三节 《护理学基础》的学习目的、内容和方法
第二章 护理学的基本概念
　第一节 人
　第二节 健康
　第三节 环境
　第四节 护理
第三章 护士的素质与行为规范
　第一节 护士的素质
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　第一节 系统理论
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第五章 护理程序
　第一节 护理程序的概述
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第九章 患者卧位与安全的护理
　第一节 常用卧位
　第二节 保护具的应用
第十章 医院感染的预防与控制
　第一节 医院感染
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　第三节 无菌技术
　第四节 隔离技术
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　第二节 头发护理
　第三节 皮肤护理
　第四节 压疮护理
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　第五节 晨晚间护理
第十二章 生命体征的评估与护理
　第一节 体温的评估与护理
　第二节 脉搏的评估与护理
　第三节 呼吸的观察与护理
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　第一节 医院饮食
　第二节 患者一般饮食的护理
　第三节 患者特殊饮食的护理
第十四章 排泄的护理
　第一节 排尿的评估与护理
　第二节 排便的评估与护理
第十五章 冷热疗法
　第一节 冷疗法
　第二节 热疗法
第十六章 v法与药物过敏试验法
　第一节 给药的基本知识
　第二节 注射给药法
　第三节 药物过敏试验法
第十七章 静脉输液法与输血法
　第一节 静脉输液法
　第二节 静脉输血法
第十八章 标本采集
　第一节 标本采集的意义与原则
　第二节 各种标本的采集
第十九章 瘸情观察与危重患者的护理及抢救
　第一节 病情观察与危重患者的支持性护理
　第二节 危重患者的抢救及护理
　第二十章 临终患者的护理
　第一节 概述
　第二节 临终患者的护理
　第三节 死亡后的护理
第二十一章 医疗和护理文件的书写
　第一节 概述
　第二节 护理文件的书写
附录A 护士条例
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编辑推荐

　　本教材在充分审视中职护理专业学生年龄和知识文化结构的基础上进行编写，注重护理专业的特
点，突出以下特色：第一，本教材在坚持“三基”（基础理论、基本知识和基本技能）与“五性”（
思想性、科学性、先进性、启发性和实用性）的前提下，着眼中职护理学生岗位定位，围绕“必须、
够用”原则，将原《护理概论》和《护理技术》的内容进行了优化，力求教材内容简明扼要、突出重
点。
第二，本教材编写上与护士执业考试紧密结合。
其中学习目标和正文内容涵盖护士执业考试大纲本科目的所有考点和知识与技能操作项目，而在练习
题中增加模拟护士执业考试的选择题，有利于学生课后练习，以提高学生执业考试的能力，利于学生
就业。
第三，编写体例创新，形式多样。
将每章内容分为三大模块，即“理论知识”、“技能训练”和“能力检测”，重点突出了以护理程序
为指导的技能操作实施过程，采用表格式，有“步骤”和“操作内容及要点说明”，表文简洁、清晰
，一目了然，便于学生理解和记忆。
正文前有学习目标，有利于学生掌握重点；正文中插入知识链接，主要体现专业领域的新知识和新技
能，以拓展学生知识面，培养学生的发散性思维；正文后还有小结，将本章重要的知识点进行归纳总
结。
第四，本教材内容层次分明，条例清楚，可读性强；图表丰富，特别插入护理操作的实景照片，能吸
引学生的注意力。
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