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前言

　　有时候，很多人都会感慨，到底什么样的人生才是成功的人生呢？
在这个节奏越来越快的社会，成功的定义似乎变得越来越广泛。
每一个人都可以通过自己的方式来定义一种成功，每个人又都有着属于自己的不同类型的成功。
获得成功使我们能够实现自己的价值理想，是我们对于自己的期待和梦想。
很多时候，在追求成功的路上，我们会迷茫、会不安，甚至会怀疑我们选择这一切的出发点有没有实
际的意义。
但这些都不是最重要的，最重要的是，我们要不断进取，即使在怀疑的时候，我们的脚步也从来没有
停止过对追求梦想的努力，因为这是我们人生的一种状态，一种不断完善自我、追求创新的精神的状
态。
没有人能够随随便便地成功，因为成功从来都属于有准备有气魄的人。
要想真正成功，在那些不为人知的孤独时刻，一个人需要努力、坚强和更多的勇敢才能够获得真正的
成功，那是一种梦想的力量。
很多时候，我们也会疑惑，怎样才可以成功，除了扎实的专业知识外我们还需要什么？
看到那些以前读书时成绩还不如你的人现在却比你成功，你会怎么想？
很多时候，抱怨别人的成功或者是羡慕别人的成绩都是不能解决任何问题的，我们更多的应该是问问
我们自己，到底该怎样做。
成功从来就不是一个人的事情，不但包含着别人对你的认可和接纳，还包括着你对别人的信赖和肯定
。
所以，在成功的路上还有一点至关重要，那就是和别人的相处，也就是我们所说的人际交往。
社会本来就是一个大团体，我们要想在这个红尘之中收获我们的梦想，是需要除了勇气之外的智慧的
，只有智慧才能使我们成为一个生活上的强者。
这里的智慧不单单包含着你的优秀的学识，更重要的是包含了这个社会上的与人交往的能力，在这个
社会上与人交往的能力是一个人智慧的最直接体现。
可以肯定地说，一个善于处理人际关系的人，是一个有智慧的人。
复杂的是人心，但如果能够赢得人心，成功也就是时至花开、水到渠戍的事情。
这是一个人情的社会，也是一个讲究各种关系的社会，更是一个人可以利用自己的智慧赢得别人的肯
定和赞誉的社会。
在这个社会里，人人都可以凭借自己的智慧追求自己所想要的生活。
所以，适应这样的人情世故是走向成功的第一步。
一个人的社会适应能力决定了他在社会上的成功程度，因为一个人的力量是无法改变社会的，还不如
去好好地适应社会，学会人情世故中的法则，顺应这些法则，做一个内心强大的人。
我们都向往美好的生活，我们都想实现自己的人生目标，更盼望着能在这个红尘世界快马扬鞭尽情地
去挥洒我们的人生，享受我们的生活。
什么是真正的理想呢？
人生的理想就是为了理想的生活。
所以，我们要顺应这个世界的人情世故，适应它的世态炎凉，利用它的法则，来为自己的理想生活服
务。
只有这样，我们才能拥有属于自己的一片天空。
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内容概要

　　大多数年轻人在刚步入社会时都满怀激情，但很快他们感受到了社会带来的巨大压力，特别是他
们习惯按自己的愿意做人做事，因此在社会这个大舞台上处境维艰，得罪了他人自己还莫名其妙。
本书告诉初涉人世的年轻人如何学会与人交往，如何在无法改变社会时有效地调整心态，适应所处的
环境，从而与他人和睦相处，成为一个在社会上游刃有余、左右逢源的人。
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章节摘录

　　作为刚刚步入社会的年轻人，我们也许对周围的一切充满了新奇和热情，觉得自己被学校和家庭
限制已久的身心终于可以彻底放松了，终于可以大声地呼喊着“我的青春我做主”，放手去实现自己
的美好未来了，因此，别提有多高兴了。
可是，就在我们抡起胳膊准备大干一番时，却忽然发现了一个问题，那就是社会并不像我们想象的那
样单纯美好。
比起家庭和学校，社会真的是太复杂了，复杂到我们难以适应的地步。
我们以往所学的一切好像都是纸上谈兵，在这里都变成了空谈。
我们可以凭借自己的专业知识把工作做得很好，却无法凭着做人的道理把人际关系处理好；我们拼命
埋头苦干，到最后却不抵别人的一句吹捧，领导似乎更青睐那些嘴上功夫好的人；我们对工作的执著
和热情劲儿，却成了别人的眼中钉、肉中刺⋯⋯太多太多匪夷所思的事情，把我们彻底打败了。
我们真的弄不懂了，真的不知道如何去适应这个社会了。
总感觉自己的一举一动都显得那么幼稚可笑，总感觉在别人眼中自己就是个彻头彻尾的书呆子。
用句形象的话说，就是“被别人卖了还帮别人数钱”呢。
当初在学校和家庭里所听到学到的那些道德规范、礼仪规则几乎都被颠覆了，在这里统统行不通，反
而一些不登大雅之堂的潜规则却成了这里的“通行证”。
于是，我们的心灵患上了重度感冒，每天都挣扎在社会的夹缝里，越是想摆脱一些为自己所不耻的人
情世故，越是身陷泥淖。
我们就这样矛盾着，一方面看不惯一些人和事，一方面又向往着某些东西，不得不与现实妥协，用得
过且过的心理当一天和尚撞一天钟。
每天都被自己的鸡肋心理弄得疲惫不堪，在挣扎和妥协中失去自我。
其实，我们没必要把自己弄得那么累，也没必要去和社会较劲。
相反，我们应该换一种思路，应该把所有的变数都当成是社会赐予我们的财富，因为世间冷暖本来就
是在自家和学校学习不到的。
既然社会早早地把这些展示给我们，我们何不趁着年轻，琢磨出一套适合自己的生存之道呢？
说起凌燕，那可是个快人快语的女孩儿。
她虽然刚来公司不到两个月，但公司上上下下都知道有她这么个人。
其实，这都要拜托她那张嘴，在公司说话总是大大咧咧的，从来都是口无遮拦。
为此，很多人背地里都说她是个不知天高地厚的丫头。
这不，昨天她就闯祸了。
她所在的公司是个大型的设计公司，当初老总招聘她的时候就曾和蔼可亲地对她说过：“我们公司看
重的是人才，以后只要你在工作上有什么意见尽管提，只要是为了公司好，我都会欣然接受。
”得到这样的“赦免令”，凌燕还曾经为自己遇到这么一位开明的领导而感到庆幸呢。
昨天，老总在开会的时候说了很多工作要求。
凌燕觉得老总说的有些要求过于严格，会给员工造成过大的压力，会束缚大家的灵感。
于是，她就在老总询问大家有什么意见和看法时，想起了老总曾经承诺过她的话，突然从座位上站了
起来，把自己的意见统统地说了出来。
她的这一举动让在座的同事都看呆了。
再听听她那些反驳老总的话，大家都在心里想：“这下完了，有这丫头好看的。
”果然，老总在听了她的意见后，虽然当场说会下去考虑考虑的，可是，会议刚结束，他就让秘书把
凌燕叫了过去，把凌燕狠狠地批评了一顿，说凌燕的意见太幼稚，说她没规矩，怎么能当着众人的面
反驳老总？
即使有什么意见也是私下里说，说她的行为真是太不成熟了。
一席话说得凌燕别提有多委屈了。
当初是老总亲口对她说过的话，怎么到具体事情上他就能反悔呢？
真是太不可思议了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本人情世故书>>

凌燕彻底搞不懂了，不知道自己到底错在哪里，幼稚在哪里？
一连串的问号弄得她头都大了。
她现在终于知道，原来社会并不像她想的那么简单。
警钟已经敲响，作为一个刚步人社会的人，我们在社会教育这方面缺课太多了，才会出现凌燕之类的
遭遇。
好在一切都来得及，如果我们从现在开始，能够把这一课给补上，多学学世间冷暖，我们就会变被动
为主动，在社会的洪流中站稳脚跟。
具体来讲，我们可以这样来做：学会低调行事因为年轻，我们喜欢展示自己，甚至有时候为了显露自
己的才华，还会高调地去卖弄自己。
我们这样过分地显露自己，是很危险的事情，因为我们的行为很有可能招来非议和祸患。
我们都知道“枪打出头鸟”这句话，如果太招摇过市、出风头的话，别人就会拿我们开刀。
所以，我们要学会低调行事，把自己隐没在人流之中，这样我们就不会成为靶子。
学会察言观色俗话说：“好汉不吃眼前亏。
”为了做到这一点，我们就要学会察言观色。
不要在别人已经对我们很有看法时，还去和对方较劲。
也不要在别人不开心的时候，去向别人发表我们的看法。
我们要多观察别人的一举一动，看看别人的行事方式，从中领悟出一些生存之道。
诚然，社会是一个大染缸，它能把人染黑，但也可以让人感知到生活的丰富多彩。
我们为了让自己生存下来，为了让自己生活得更好，就要学会冷眼看世界，用一双慧眼把这个世界看
得清清楚楚、明明白白。
只有这样，才不枉世间冷暖对我们的锤炼。
　　⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本人情世故书>>

编辑推荐

　　我们都向往美好的生活，我们都想实现自己的人生目标，更盼望着能在这个红尘世界快马扬鞭尽
情地去挥洒我们的人生，享受我们的生活。
什么是真正的理想呢？
人生的理想就是为了理想的生活。
所以，我们要顺应这个世界的人情世故，适应它的世态炎凉，利用它的法则，来为自己的理想生活服
务。
只有这样，我们才能拥有属于自己的一片天空。
《我的第一本人情世故书》告诉涉世未深的年轻人如何学会与人交往，如何在无法改变社会时有效地
调整心态，适应所处的环境，从而与他人和睦相处，成为一个在社会上游刃有余、左右逢源的人。
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