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内容概要

《正常人体结构》是全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合“十二五”规划教材。

本书按项目化教学的基本要求，全书共分八个项目，内容包括正常人体结构初步认知，运动系统正常
结构，内脏，脉管系统正常结构，感觉器正常结构，神经系统正常结构，内分泌系统正常结构，知识
、能力、素质要求。

《正常人体结构》适合高职高专康复治疗技术、药学、医学检验技术及其他相关医学类专业使用。
本书由张烨等主编。
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章节摘录

版权页：插图：另外，在手、足和膝部的肌腱或韧带内有一些扁圆形小骨，称为籽骨，如髌骨等。
这类结构在运动时可改变力的方向，又可减少对肌腱的摩擦。
（二）骨的构造骨主要由骨质、骨膜和骨髓等构成，并有血管和神经分布（图2-3）。
1.骨质骨质是骨的主要成分，分为骨密质和骨松质两种。
骨密质致密坚硬，抗压性强，分布于骨的表层及长骨的骨干，由紧密排列成层的骨板构成。
骨松质结构疏松，呈海绵状，分布于长骨两端和其他骨的内部，由许多纵横交错的骨小梁构成，骨小
梁的排列方向与骨所受压力或张力的方向一致。
扁骨由内、外两层骨密质中间夹着一层骨松质构成。
颅盖骨的骨松质称为板障，内有板障静脉通过。
2.骨膜骨膜是被覆于骨内、外面由致密结缔组织构成的纤维膜，分为骨外膜和骨内膜。
骨外膜分布于除关节面以外整个骨表面，含有丰富的血管、神经和淋巴管等，对骨的营养、生长和修
复具有重要的作用。
因此，在骨科手术中应注意保护骨膜，防止发生骨坏死。
衬于骨髓腔内面和骨松质腔隙内的是骨内膜，骨内膜含有成骨细胞和破骨细胞，也具有造骨功能。
3.骨髓骨髓充填于骨髓腔和骨松质的间隙内，分为红骨髓和黄骨髓两种。
红骨髓有造血功能，含有大量不同发育阶段的红细胞和其他幼稚型的血细胞。
在胎儿和幼儿时期，全部骨髓都是红骨髓，是重要的造血场所。
黄骨髓见于5岁以后人体的长骨骨干中，自5岁以后，在长骨骨髓腔内的红骨髓逐渐被脂肪组织代替，
成为黄骨髓，并失去造血能力，但当大量失血或重度贫血时，一部分黄骨髓仍可能转化为红骨髓恢复
造血功能。
成人的红骨髓主要分布于长骨的两端以及短骨、扁骨和不规则骨的骨松质内；有些骨终生具有造血能
力，如髂骨、肋骨、胸骨、椎骨、肱骨、股骨等。
故临床上需要检查骨髓的造血功能时，常选择在髂骨和胸骨等处进行穿刺取样。
（三）骨的化学成分和物理特性骨由坚硬的结缔组织构成，具有一定的弹性，同时有抗压力，并有同
等的抗张力。
这些物理特性是由它的化学成分所决定的。
骨的化学成分主要是有机质和无机质。
有机质主要由骨胶原纤维和黏多糖蛋白质组成，作为成骨的支架，它们使骨具有韧性和弹性。
无机质主要是钙盐（磷酸钙和碳酸钙），沉积在胶原纤维之间的基质中，它使骨坚硬，在x线下使骨
具有良好的显影效果。
脱钙骨具有原骨形状，但柔软有弹性，可以弯曲甚至打结，松开后仍可恢复原状；煅烧骨具有原骨形
状和硬度，但脆而易碎（图2-4）。
骨的理化特性可因年龄不同而发生变化。
新鲜的成人骨，有机质约占1／3，无机质约占2／3，骨十分坚硬且具有一定的弹性和韧性。
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编辑推荐

《正常人体结构》供高职高专康复治疗技术、药学、医学检验技术，及其他相关医学类专业使用。
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