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前言

中国是世界上历史最悠久的文明古国之一，古埃及、古巴比伦、古印度的文明早已中断，而中华文明
则历经几千年的风风雨雨，一直流传至今。
    中华文明上下五千年，博大精深，源远流长。
从远古传说到夏、商、周文明，从春秋战国到秦、汉、魏、晋，从十六国到南北朝，从隋、唐、五代
到宋、元、明、清⋯⋯在历史长河中，中华民族生生不息，创造出了无比辉煌的文明。
可以说，五千年的历史就是一个巨大的宝库，为我们提供了无穷无尽的智慧和精神食粮。
    作为中国人，特别是对年轻的一代来说，了解中国古往今来的大事，继承中国文化传统，感悟中国
人的生存智慧，是一件很有意义的事。
    翻开本书，就展开了一幅中华文明波澜壮阔的历史文化画卷。
生动浅显的语言和栩栩如生的图片所讲述的一个个惊心动魄的故事，将把读者带进五千年华夏文明的
历史文化长廊！
    值得观赏：商代的青铜文明独步世界，风采绝世；春秋战国诸子讲学，百家争鸣；大唐贞观之治开
盛世气象，泽被后世；两宋文化繁华绮丽，风流蕴藉⋯⋯    值得学习：盘古开天辟地的勇气和力量从
何而来？
科举制度怎样延续千年而不衰？
成吉思汗的金戈铁马如何横扫欧亚大陆？
    值得发现：曹操为何被称为“乱世枭雄”？
宋太祖“斧光烛影”的死亡之谜真相如何？
燕王朱棣篡位有何难言的隐衷？
    回眸，历史的天空⋯⋯    历史不能重复，但历史又如一面镜子，博古则能够通今。
在本书所收集的故事中，读者不难找到对当下有借鉴作用的东西；在一些优秀的历史人物身上，那些
思想品格和道德情操至今仍有一定的教育意义。
    知史达变，世界上任何一个国家和民族都注重用自己的历史去教育与鼓舞它的人民。
阅读历史故事不仅可以使他们熟知过去，了解民族的兴衰荣辱，而且还可以继承优秀的文化遗产，发
扬民族优良传统。
作为历史的接班人，中华民族的子孙更应该以五千年历史为基石，以现在为起点，振兴民族，屹立于
世界。
    本书是以历史人物为主线，以他们左右朝政、参与变革、指挥战争的某些片段编纂而成的。
全书通过史实与传记、史料与传说相结合的方式，向读者揭示出圣人先哲的思想、封建王朝的兴衰和
金戈铁马的雄浑豪迈，进而展示出他们的文治武功、计谋韬略和荣辱功过，使我们这些后人能够从中
悟出王朝更迭的根源、战争胜负的原因，并找到富国兴邦的道路。
    滔滔黄河孕育了中华文明，滚滚长江养育着华夏子孙，每一滴水都融入了祖先的血脉，每一抔泥沙
都埋藏着祖先的英魂。
五千年悠悠而逝，多少风流人物已成为匆匆过客，风化为历史的尘埃。
但是，他们以其非凡的智慧和辛勤的汗水在中华广袤的土地上创造出了璀璨的华夏文明，在中华五千
年文明史上书写了辉煌。
因此，希望您将本书作为历史文化的缩影，到历史的长河中去重温大唐盛世，追溯秦汉雄风。
    编著者
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内容概要

　　本书讲述了从远古直至当今中华五千年的文明史和发展史，是一本中国历史文化的普及性读物。
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章节摘录

版权页：插图：夸父追旭日化山很久很久以前，我国北方有一座巍峨雄伟的高山，名叫成都载天山。
山上住着一个巨人氏族，叫夸父族，夸父族的首领就叫做夸父。
他身高无比，力大无穷，意志坚强，气概非凡。
那时候，世界荒凉落后，毒蛇猛兽横行，人们生活凄苦。
夸父为了让自己的族人能够生活下去，每天都率领众人与毒蛇猛兽搏斗。
那时候，人们的农业生产水平还很落后，要靠天吃饭。
但是，有的时候天下大旱，火一样的太阳烤焦了地上的庄稼，晒干了河里的流水。
人们热得难受，实在无法生活。
而需要太阳的时候，它又往往躲在云彩后面不出来。
夸父见到这种情景，就立下雄心壮志，发誓要把太阳捉住，让它听从人们的吩咐，更好地为大家服务
。
一天，太阳刚刚从海上升起，夸父就从东海边上开始了他追逐太阳的征程。
他耳朵上挂两条黄蛇，手里也握着两条黄蛇，随身还携带着一根手杖。
夸父不停地追呀追，饿了，摘个野果充饥；渴了，捧口河水解渴；累了，打个盹。
他一直在心里鼓励自己：“快了，就要追上太阳了，人们的生活就会幸福了。
”他追了九天九夜，离太阳越来越近，红彤彤、热辣辣的太阳就在他的头上啦。
夸父又跨过了一座座高山，越过了一条条大河，终于追到了禺谷。
传说禺谷就是太阳休息的地方。
太阳落到这里洗浴后，就在巨大无比的若木上休息，到第二天再升起来。
夸父心里兴奋极了，一团又红又亮的巨大火球就在眼前。
夸父已进入太阳的光轮，完全处在光明的包围中。
可是，离太阳越近，太阳光就越强烈，夸父越感到焦躁难耐。
他觉得他浑身的水分都被蒸干了，当务之急就是要喝水。
于是，夸父站起来走到东南方的黄河边，伏下身子，猛喝黄河里的水，黄河水被他喝干了，他又去喝
渭河里的水。
谁知道，他喝干了渭河水，还是不解渴。
于是，他打算向北走，去喝一个大泽的水。
大泽是一片纵横千里的水域，足够他解渴。
可是，夸父实在太累太渴了，当他走到中途时，身体就再也支持不住了，他慢慢地倒下去，死了。
夸父死后，他的身体变成了一座大山，据说就位于现在河南省灵宝县西边。
夸父的手杖落在地上，变成了一片枝叶繁茂、鲜果累累的桃林，名为邓林。
从此以后，夸父的族人居住在夸父山下、邓林之中，生儿育女，繁衍后代，过上了幸福的生活。
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编辑推荐

《中华五千年全知道》：跨越五千年历史长河，沐浴五千年文化光辉，华夏始祖黄帝有怎样的身世？
“九鼎之尊”的典故从何而来t孔子为什么自称“丧家犬”？
刘邦斩蛇起义是怎么回事？
“马革裹尸”说的是谁？
龙门石窟是怎样建成的？
科举制度创建于什么时候？
安禄山叛唐是谁惹的祸？
赵匡胤靠什么黄袍加身？
明朝的文字狱是怎么回事r）太平天国政权是如何建立的？
是谁把退位皇帝溥仪赶出故宫的？
你知道红军为什么长征吗t）南京大屠杀有多少中国人遇害。
探寻五千年中华文明史，见证五千年中华发展史，书写五千年中华文化史，思索五千年中华科学史，
赏读五千年中华人物史，了解五千年中华自然史，传承五千年中华辉煌史。
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