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内容概要

　　笔者细细检点平生，并将多年在管理和教学中所积累的有关大学生思想教育的资料和素材重新整
理，反复思考，从中得出心得一二，汇之成集，以“为人处世”为主题，苦心运思，细心结构，历经
三年，十易其稿。
终定六个课题，即：理想、求学、修身、处世、情感和立业。
笔者以为，这几道课题，基本涵盖了有关当代大学生的学习、生活诸方面。
每一课题下，再设置数个小课题。
意在对课题的逐层解析，入题深化，力求析事明理，如剥茧抽丝；层层引导，娓娓谈来⋯⋯使莘莘学
子，对应问题，能自查自勉；认识问题，能自测自疗，从而让所遇问题，能迎刃而解。
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作者简介

　　饶水林，湖北浠水人，中共党员，教授，毕业于武汉大学行政管理专业，现任鄂东职业技术学院
党委书记、院长，黄冈市第三届人大常委；湖北省第九届、第十届政协委员。
　　长期从事教育和学校管理工作，出版了《职教初探》、《扬起理想的风帆》和《办好高职院校的
思考》三本专著，编写了《教育人事管理学》、《思想道德修养教程》等六本大中专教材，先后在国
家和省部级刊物上发表论文52篇。
其中《教人做人是教育的根本目的》、《高职院校改革与发展应处理好六大关系》、《以人为本，以
才兴校的探索与实践》、《以人为本，加强内涵建设的思考与实践》等13篇文章刊登在全国中文核心
期刊上；《课程改革是职教改革的核心》和《学导式教学法与能力培养》分别获全国职教优秀论文一
等奖和二等奖；湖北省教育科学“十一五”规划重点课题“高职学生学习能力与人才培养目标关系”
的项目已结题，得到了专家的高度评价。
　　先后被评为“黄冈市十佳校长”、“黄冈市十大创新校长”、“湖北省政协先进工作者”、“湖
北省职业教育先进工作者”、“湖北省劳动模范”、“全国五一劳动奖章”、“全国德育工作标兵”
、“全国劳动模范”。
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书籍目录

第一章 理想
　一、理想的本质
　　1.理想是前进的航标和动力
　　2.理想不是幻想和妄想
　　3.理想不以享乐为目的
　二、理想的意义
　　1.竹贵有节，人贵有志
　　2.远大理想造就不凡之才
　三、理想的树立
　　1.扬起理想的风帆
　　2.学习偶像，超越偶像
　四、理想的实现
　　1.志存高远，脚踏实地
　　2.循序渐进，步步为营
　　3.理想与现实
　　4.愈挫愈奋
第二章 求学
　一、学习的目的
　　1.为中华崛起而学习
　　2.学习是人生存和发展的需要
　　3.崇尚科学，追求真理
　二、学习态度
　　1.学贵有恒
　　2.学习无止境，艺多不压身
　　3.三人行必有我师
　三、学习的方法
　　1.书山有路勤为径
　　2.学而不思则罔
　　3.惜时如金
　　4.取长补短
　　5.学中做，做中学
　　6.欲速则不达
　　7.千里之行，始于足下
第三章 修身
　一、修身的意义
　　1.德馨人亲，德薄人憎
　　2.身心健康是幸福人生的基石
　二、修身的内容
　　1.遵纪守法，洁身自好
　　2.自信让你如鱼得水
　　3.诚信是立业之本
　　4.责任心高于一切
　　5.气质是个人魅力的源泉
　　6.慎独、仁爱
　　7.节俭惜物，珍爱资源
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　　8.利与义的较量
　⋯⋯
第四章 处世
第五章 情感
第六章 立业
后记
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章节摘录

版权页：参加工作后，自学成为学习知识的重要手段，因为此时的你已经没有时间和条件再去享受学
校教育。
成人的进步往往主要来自于自学。
自学从来就是人一生中不离不弃的朋友。
自学的方法灵活、时间灵活这使你的思路更灵活，更有利于对自己的学习作计划。
三是向人学。
和同事、朋友交流是一种自觉或不自觉的行为，因为太常见，也许会有很多人没有意识到它的存在。
在学生时代，可以与学习优秀的同学交流经验，向老师征求学习建议。
在工作中，难免会出现技术上或方法上的问题，多向有经验的同事请教是一种提升业务能力、补充知
识的好办法。
注意要营造一种平等、愉快、坦诚的交流氛围。
交流要做到：对事业有共同的追求，思想境界基本合拍，工作中能共同促进，互提意见要推心置腹。
通过交流开阔自己的视野，调整自己的思路，拓展自己的知识面。
四是看中学。
观察身边的人，观察发生在身边的事，观察社会的发展和进步，观察正反两方面的典型并总结成功的
经验和失败的教训，为自己提供借鉴。
在观察中思考，思考他人的得失，才能认识自身的不足，思考怎样才能把我想做的事办得最理想，思
考达到完美的最佳途径，从观察和思考中不断提高自己的判断能力，提高自己辨别是非的能力，提高
自己的竞争能力和生存能力。
五是听中学。
“三人行，必有我师”，每个人都有优点，他和你交谈，就有他的思路，你不要打断，要认真、郑重
地让其发表自己的见解，从他的思路和表达中学习他的精髓，提取其精华，友善地指出其不足，不投
缘的一笑置之，但从倾听中你已经获得了你的所需，这就是在生活、工作和学习中提高自己的重要手
段之一。
总之，学习的途径多种多样，可谓丰富多彩，你只要抱有求学之心，就可以从每一个生活的角落或工
作学习的点滴当中获得学习的机会。
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编辑推荐

《与大学生谈为人处世》是湖北省教育科学“十一五”规划重点课题研究成果之一。
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