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前言

　　我们的大脑是一个神奇的世界。
 正是这个神奇的世界，创造了人类今天灿烂辉煌的文明。
 我们的大脑又是一个神秘的世界。
 正是这个神秘的世界，隐藏着无数扑朔迷离的谜团，深埋着无穷朦胧莫 测的秘密，让一代又一代的
科学家叹为观止、束手无策。
人类至今对大脑的 认识和开发利用充其量不过是冰山一角。
 在我们的周围，对于那些取得了卓越成就的精英人士，人们习惯地发出 这样的感叹，“人家脑子聪
明、灵光”，“他们智商高、天赋好”；而对于 那些在人类历史上创造出举世瞩目的成就、推动文明
大步前进的科学家们， 人们更是推崇备至，称他们为天才，认为他们的大脑结构特殊、脑细胞数量 
超于常人。
相比之下，有的人无所作为、平凡无奇，除了抱怨命运的不公外 ，就归咎于自己智力平常、天分较低
。
可是，事实真的如此吗？
 下面是一组由世界权威科研机构提供的关于大脑的数据，看后你一定会 震惊不已！
 我们生活的每一秒钟，我们的大脑要处理数以亿计的不同数据。
 我们的大脑以每小时250英里(合402335米）的速度，经过数以亿兆计的 细胞网络进行数据信息的传送
。
 在我们清醒的时刻，我们的大脑能产生25瓦特的电能，这些电能足够开 启一只小灯泡。
 我们的大脑消耗人体20％的能量，但却只占人体2％的重量。
 苍蝇有10万个脑细胞，老鼠有500万个，猴子有1000万个，人类大脑却 有约1000亿个。
 几乎每一个人脑都没有太大的差异。
 20世纪最伟大的科学家爱因斯坦说过：“人类最伟大的发现之一，是对 大脑无限潜能的认识。
”很多心理学家认为，人的大脑只使用了3％，也有 人认为使用了5％，还有人认为使用了9％，但有
一点已达成共识，人类大脑 90％以上都处于休眠状态。
到目前为止，爱因斯坦被认为是世界上最聪明的 人。
爱因斯坦去世以后，科学家对他的大脑进行了解剖，发现他是当今世界 使用大脑最多的人，但也只使
用了大脑总量的1／3，其余的2／3仍处于休眠 状态。
有的专家认为，人类的潜在智商是2000，但现代人的智商一般是49到 152，一个人智商若在140以上，
便可称为天才，连2000的1/10都不到。
 人脑的潜能几乎是无限的，它的存储量大得惊人。
一个人的大脑究竟能 容纳多少知识呢？
按照科学家的估算，理论上大脑存储的信息量相当于藏书 1000万册的美国国会图书馆的50倍，高达5
亿本。
如果一天读一本书，要不 间断地读136万年才能装满我们的大脑。
一个人在70年内，假若每天用10小 时来学习，尽量接收各种信息，其总量还不到人脑可容量的百分之
一，或最 高可容量的十万分之一。
 大量的科学研究表明，我们普通人对大脑开发和利用的比例，只占大脑 潜能的微乎其微的一部分。
这一方面证明了人类在大脑潜能利用方面存在着 惊人的浪费，另一方面也为我们展示了更加美好的前
景——倘若每一个人都 把尚在酣睡的大脑潜能开发出来，便会在学习能力、思考技巧、职业技能和 
个人发展上达到前所未有的令人惊叹的高度。
 所以，每个人都可以理直气壮地告诉自己：我不比任何人笨，也不比任 何人差。
问题的关键在于，如何开发和利用大脑中尚未利用的巨大宝藏。
如 何去开发大脑中潜藏的能量呢？
《大脑潜能开发全知道》为你提供了最科学 、最系统、最迅捷、最有效的方法和途径，帮你唤醒大脑
中沉睡的巨人。
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 本书融合了目前世界上最新的大脑潜能开发的科研成果和观点理念，深 刻剖析了我们大脑的结构组
成，有力地证明了大脑智慧的惊人力量。
书中由 浅入深、循序渐进地演绎了一套完整的大脑潜能开发训练方案，通过这套方 案，你的计算潜
力、记忆潜力、阅读潜力、学习潜力、时间管理潜力、情绪 掌控潜力等将会受到系统的训练，并获得
大幅度的提升，你的注意力、洞察 力、判断力也将随之上升到一个新的层次。
更重要的是，书中论述了创新思 维的原理和窍门，启发你打破制约潜能开发的思维上的条条框框，激
活潜伏 的创新思维，点亮创新火炬，运用创新思维的神奇力量开辟卓越人生的康庄 大道。
 一书在手，大脑潜能开发全知道。
遵循本书所提供的方案，沿着本书所 指引的道路，你的大脑将得到一次脱胎换骨的洗礼，思维将得到
一次突飞猛 进的蜕变，你的身心将得到一次天翻地覆的升华。
 破译大脑密码，启动思维机器，激活酣睡潜能，发掘天赋宝藏。
打开本 书，开始一场大脑思维的革命，期待一场潜能风暴的来临，你的人生和命运 将由此得到终极
的改变！
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内容概要

　　本书融合了世界上最新的大脑潜能开发的研究成果和观点理念，深刻剖析了我们大脑的结构组成
，有力地证明了大脑智慧的惊人力量。
书中由浅入深、循序渐进地演绎了一套完整的大脑潜能开发训练方案，通过这套方案，你的计算潜力
、学习潜力、时间管理潜力、情绪掌控潜力等都将得到系统训练，并获得大幅度提升。
你的注意力、洞察力、判断力也将随之上升到一个新的层次。
更重要的是，书中详细地论述了创新思维的原理和窍门，启发你打破制约潜能开发的条条框框，激活
潜伏在体内的创新思维。
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章节摘录

　　认知我们的大脑，打开潜能的宝库 令人惊讶的大脑 古今中外，伟人们都洞悉这样一个道理：“
人生好与坏，正如该人用脑 一样。
你怎样用脑，你的人生就会变得怎样。
” 凯撒大帝曾讲过：“一个人的一生，会像他所期待的一样。
” 美国富豪福勒的事例就充分说明了这一点。
福勒是美国的一个黑人佃农 7个孩子中的一个。
他在5岁时开始劳动。
在9岁以前，以赶骡子为生。
他的 母亲是一位敢于想象的女人，不愿接受这种仅够糊口的生活。
她时常同福勒 谈论她的梦想： “我们不应该贫穷。
我不愿意听到你说‘我们的贫穷是上帝的意愿’。
 我们的贫穷不是上帝的意愿，而是因为你的父亲从来就没有产生过致富的愿 望。
我们家庭中的任何人都没有产生过出人头地的想法。
” “没有产生过出人头地的想法”这句话在福勒的心里留下了深深的烙印 ，以至于改变了他的一生
。
他开始想走上致富之路，致富的愿望就像火花一 样进发出来，并且他相信自己能够致富。
如今，他不仅拥有一个肥皂公司而 且还有其他7个公司，包括4个化妆品公司、1个袜类贸易公司、1个
标签公司 和1个报馆。
 福勒想致富，经过努力最终成了富翁。
这说明，你怎样想象，你就会有 怎样的人生。
 中国也有“往好里想，就会有好结果；往坏里想，就会有坏结果”之说 。
美国的传教士兼作家马菲博士在其著作中强调说：“想象一些好事，好事 便发生了；想象某些坏事，
坏事便发生了。
” 作为一个世界闻名的汽车大王，福特也深有感触地说道：“认为自己能 行是正确的，认为自己不
行也是正确的。
因为，不论是前者还是后者，结果 都会按你认为的那样出现。
” 怎样用脑就有怎样的人生。
但在学习用脑之前，先认识大脑的机能、结 构和运行机理对我们很重要。
 人的大脑是人类进化的前锋。
我们进化的程度取决于我们利用这一自然 界最惊人的产物的程度。
 从出生到生命终止，人的大脑都在不断地学习。
 人的脑量大约有1400毫升，重量大约有3．5英磅，然而它却是世界上最 复杂的系统。
 人类对大脑了解得越多，越发现大脑的容量和潜能远远超过早期的预料 。
人类的大脑每秒记录1000个新的信息单位。
最近的实验提出，事实上我们 能记住发生在我们周围的每一件事。
 脑的运算速度之快是令人咂舌的，几百分之一秒内接收一个人脸的视觉 印象，在l／4秒内分析它的许
多详细情况，并将全部信息综合成一个整体， 在大脑中产生一个明确的、三维的面容。
即使从未在这个地点见过这个面容 ，人脑仍能从其庞大的记忆库中识别这一面容，同时能想起关于这
个人的许 多事情，而且大脑还要解读其面部表情，决定行动程序，调动全身肌肉，结 果伸出一只手
来，微笑，声带复杂地振动（充满难以形容的语调），说：“喂 ，萨姆。
”上述情况发生时，脑分析和整理视觉信息及其他感觉信息，用声 音和气味来协助鉴别这个面容。
脑能控制和调整身体的位置，保持其平衡或 平稳运动，并连续地控制体内数百个参数，校正任何偏离
正常的地方，以维 持身体的最佳功能状态。
在我们一生中，脑每时每刻都以这种方式不断地觉 察、记忆、控制和综合无数不同的功能。
 人的知觉非常敏锐。
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例如人的鼻子可以嗅到一个气体分子的存在，眼睛 视网膜上的细胞能感受到一个光子的微小刺激。
大脑对电场和磁场以及月亮 的盈亏都很敏感，越来越多的证据表明，我们对其他人的心理活动同样也
是 很敏感的。
 为了保证日常生活的正常进行，大脑似乎滤掉大部分输入的感觉信息。
 大脑的极端敏感性有时甚至在病理症状中显示出来。
利奥尼德·瓦西利夫医 生曾报告说：“在一则医例中一个人忽然能辨认出离他很远的微小物体，这 
个人在24小时后就死了，死后在他大脑的右侧视丘发现了血液凝块。
阿狄森 氏病（缺少肾上腺皮质激素）可使人的味觉提高150倍并增强人的听觉能力。
 ” 人们常说：“我们只用了我们全部智力潜能的10％。
”但现在看来，这 个估计过高了。
我们用的连3％都不到，有可能是0．1％或更少。
 就人脑的复杂性和多功能性而论，它远远超过地球上的任何一台复杂的 计算机。
计算机的数学运算能力和逻辑运算能力是非常强的，然而这些能力 仅仅代表人脑许多能力微小的一部
分。
 脑和计算机之间的最重要的区别在于脑不只是直线似的按逻辑工作，而 且能同时对信息进行加工和
综合。
人脑在不到1秒钟的时间内就能识别一个 面孔，世界上没有一台计算机能做到这一点。
计算机发展到今天能做到从10 个左右的物体中识别一个像杯子这样的简单物体，然而做到这一点对大
脑而 言只是“小儿科”的问题计算机也要花费几分钟时间，而且它只能区别物体 的大体类别，却不
能识别个别物体。
 一台能做人脑所能做的工作的计算机就是卡内基音乐厅也放不下。
随着 电子微型化的进展，一台精致的袖珍计算器的电路可以放在几平方毫米的薄 片上。
然而即使采用这样精细技术的电路，一台具有和人脑同样潜力的计算 机的重量也会超过10吨。
 我们现在对人脑的这些了解，是在最近的25年中才认识到的。
这些知识 虽大多不能在学校学到，但能够改变你的生活方法、学习方法、思维方式、 解决问题的方
法和创造方式。
 英国作家、心理学家、教育家托尼·布赞简明地指出：“你的大脑就像 一个沉睡的巨人。
它是由千亿个恼细胞构成的，每个脑细胞就其形状而言就 像小章鱼。
它有中心，有许多分支，每一分支有许多连接点。
几十亿脑细胞 中的每一个脑细胞，都比今天地球上大多数的电脑强大和复杂许多倍。
每一 个脑细胞与几万至几十万个脑细胞连接。
它们来回不断地传送着信息。
这被 称为‘迷人的织造术’，其复杂和美丽程度在世间无与伦比。
而我们每个人 都有一个。
” 如果你只选出10项日常事务——一譬如你今天早晨做的头10件事情—— 将它们按每个可能的顺序进
行排列，会出现什么结果呢？
学过排列组合的人 都可以准确计算出结果，会产生3628800个不同的排列。
选出11项事情，将 其排列，可能的排列数是39916800个！
那么，现在将1000亿个细胞按可能的 方式进行排列，而每个细胞可以组成2万个不同的连接——你对
自己大脑的 创造力有一定了解了吗？
P1-3
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编辑推荐

　　《大脑潜能开发全知道》内容详尽、新颖，是一部关于大脑潜能开发的“小百科”。
书中分析了大脑的结构、机制、思维特点，阐明了人脑有无限的潜能可以挖掘，并介绍了一套科学的
大脑潜能开发训练方案，还重点介绍了创新思维的原理和特色。
可以说，这是一本不可多得的大脑潜能开发的好书。
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