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前言

自从我们的祖先第一次仰望星空开始，便一直在思考与争论一个问题：我是谁？
我来自哪里？
我要到哪里去？
    人类对精神世界的探索从来不曾停止过。
既有唯心世界观的解释，也有唯物世界观的解释。
20世纪，弗洛伊德发现了潜意识以后，人们便开始了对潜意识的探索。
    心理学家发现，我们的潜意识不仅控制着我们的身体，而且在潜意识的深处，还有一个神秘的内心
世界。
我们处理工作和生活中的问题时，并不是完全依靠我们的显意识，而大部分是依靠我们的潜意识来解
决的。
    但是，当我们在遇到困难和麻烦的时候，大多数人总是试图通过外面的努力来解决，忘记了向我们
的内心世界求助。
这种做法，就像是扬汤止沸一样，往往是徒劳无功的。
    ．    正像有些人讲的那样，这世界上有两种人，一种是清醒着的人，另外一种是不清醒的人。
    很不幸，这世界有95％以上的人都不是清醒着的人。
这些人拥有无数的烦恼，因为工作、飞涨的房价、拥堵的交通⋯⋯他们忘记了去思考，把思考问题的
责任交给了别人。
    只有那剩下的5％，是属于清醒着的人。
他们会用自己的头脑去思考。
所以，这5％的人是别人眼中成功的人，有着幸福的家庭、和谐的生活。
    没有人能够告诉你如何成为那5％的人的真相，因为那5％的清醒的人可能也并不知道。
    之所以如此，是因为潜意识在平时深深隐藏起来，我们在一般情况下很难发现它的存在。
只是偶尔，在梦里我们的潜意识才会向我们泄露一点秘密。
如何认识我们的潜意识，如何让我们的潜意识发挥出强大的能量，则似乎变成了一件不可能的事。
    不过，我们并不是没有办法与我们的潜意识进行沟通，进而深入内心世界。
有一种方法，借以与潜意识进行沟通，从而使我们借助潜意识的力量的想法得以成真。
这种方法就是催眠术。
    催眠不仅仅对强迫症、抑郁症等神经官能症具有非常好的效果，在欧美等国家，已经被广泛地应用
于无痛拔牙、无痛分娩、高血压、糖尿病等医学领域，甚至在癌症治疗中，也引入了催眠的手段。
    其实，催眠术的应用已经远远不止上述范围了，例如利用催眠提高学生的学习能力，利用催眠提高
运动员的比赛成绩，催眠式销售，利用催眠提供破案线索，等等。
    提起催眠术，人们有各种各样的误解，比如催眠是让人睡觉，或者是让人失去控制的方法等。
不过，催眠作为目前唯一可以与潜意识进行沟通的手段，其唤醒人类潜意识的作用却不为人所知。
    更广义一点说，所有与潜意识进行沟通的手段都可以称为催眠术。
可以说，催眠是无处不在的，比如电影、小说、音乐、绘画等，都有催眠的成分在里面。
而目前在教育、管理、广告、销售等方面，都采用了一些催眠的技巧。
    我写这本书的目的，就是希望能够站在一个较为客观的角度，为您讲述催眠的故事、催眠的历史，
从而向广大读者揭示催眠之真相。
    我将尽力从心理学现有的理论体系入手，解释催眠中的各种现象，并向您介绍一些与催眠有关的鲜
为人知的故事。
比如列为香港十大迷案之首的宝马山双尸案、前世今生催眠等。
    我也希望引导朋友从此以后能够认识与关注自己潜意识并学会与潜意识沟通，从而找到一种改变生
活态度甚至人生命运的方法。
    希望通过本书介绍的自我催眠的方法，你可以学会一些与潜意识沟通的技巧。
这些方法将会让你逐渐发现自己内在的世界，并学会与它们进行沟通，从而真正地觉醒，成为那5％
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清醒的人，拥有一个成功的人生。
    有一首歌是这么唱的，“外面的世界很精彩，外面的世界很无奈”。
其实，内心的世界更精彩，内心的世界一点也不无奈。
    伟大的催眠大师艾瑞克森在讲到催眠的时候，讲了这么一个故事：    在我还是一个孩子的时候，一
天，一匹不知名的马游荡到我家住的农场。
没有人知道这匹马从哪里来，因为它没有任何可以供辨别的记号。
毫无疑问，不应该留下这匹马，它肯定属于别人家。
    我父亲决定送它回家。
他骑上这匹马，把它领到路上，相信马有回家的本能。
只有在马离开大路去吃草或走到田地里时，父亲才干预一下，很坚定地把它领回到路上。
    这样，这匹马很快回到它的主人手里。
主人再次看到他的这匹马，感到很惊讶，问父亲：  “你是怎么知道这匹马是从这儿走的，怎么知道
它属于我？
”    父亲答：“我不知道，但这马知道，我所做的只不过是让它一直在路上。
”    当你遇到困惑的时候，你无须茫然地向外面的世界寻求答案，只需让你的潜意识帮你处理。
因为你的潜意识便如那匹游荡的老马，它知道回家的路。
    感谢在本书写作过程中我的家人给予我的支持。
    感谢我的同事张超、秦彦龙，他们在本书写作的过程中给予了我许多有益的建议。
    感谢华中科技大学出版社的编辑朋友们，是他们在成稿过程中给予我信任与耐心。
    感谢米尔顿·艾瑞克森，他为我们打开了一扇神奇的大门，否则，我们人类至今仍在潜意识的门外
徘徊。
    李涛

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<催眠真相>>

内容概要

21世纪，是心理养生的世纪！
 学会和潜意识进行沟通！
 学会释放内心的压力！

学会换个角度看待生活、看待人生！
 或许你的人生将会有一个非常大的转变！

《催眠真相(自我的觉醒)》内容介绍：由于电影、小说等的影响，很多人对催眠具有很大的误解，认
为催眠是一种让人失去控制的技术。

其实，催眠作为目前最为有效的与潜意识进行沟通的手段，可以有效地帮助人们缓解压力、提高生活
质量、改善健康状况、增进工作效率等等。
催眠是一种让人的潜意识觉醒的方法，让人们通过发现自己的潜意识，从而可以开发自身的潜能。

《催眠真相(自我的觉醒)》的作者是李涛。
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作者简介

李涛
男，41岁。
清华大学管理工商管理硕士，北京国际经贸研修学院心理咨询中心客座教授。
曾任清华大学管理咨询协会首任主席、国内某知名健康管理公司总裁助理。
因偶然机会得遇良师，学会催眠术，从而开始对人类的潜意识进行不懈的探索，并在催眠工作中，发
现了许多潜意识鲜为人知的故事。
作为一个职业的催眠师，李涛先生希望能够把自己所知道的与催眠有关的知识奉献给大家，让大家摆
脱对催眠的误解，并学会开发、利用自己潜意识的能力。
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章节摘录

版权页：   插图：   很多人在催眠过程中，对于时间的感觉常常有非常大的误差。
有些人明明已经在床上躺了两个小时，但是醒来之后却说自己最多才躺了20分钟。
而有些人进入催眠状态虽然只有半小时，但醒来后却说好像经历了几个小时的催眠，甚至在做前世催
眠的时候，会感觉在那一小时里，经历了一生。
 催眠对人的时空概念有着很强的扭曲作用。
苏联的《社会主义工业报》中一篇介绍催眠术的文章曾提及，催眠师对一位受过高等教育的科技工作
者实施了催眠术，并暗示他，要以比平时快一倍的速度完成一系列的实验并记录实验结果。
于是，在这之后，他便急如星火地工作，好像自己生活在时间变快了的世界里。
在隔音室内，他一天干的工作比通常在实验室干的多一倍，并且，一昼夜的时间里他两次躺下就寝。
 不仅如此，这位被催眠者的呼吸变快，脉搏跳动次数增多，新陈代谢也大大加剧。
这不是自测或直觉观察的结果，而都是由仪器精确记录下来的，他的生物节律确实在变快。
 其他许多人也参加了类似的实验，在他们身上也获得了大致相仿的结果。
由此可见，这并非个别的、偶然的现象，而是具有普遍性的意义。
于是，研究人员改变了实验的方向——暗示被催眠者时间过得慢一半。
其结果是人们开始不慌不忙地行走，说话拖长，拖拖拉拉地工作。
他们身体的新陈代谢也变得缓慢起来，生物节律明显放慢。
在他们身上，正常的时空概念失去了应有的效应。
 催眠技术里，最令人着迷的就是前世催眠。
也就是在一个小时的时间里，让一个人回到自己的某一个“前世”。
 催眠治疗中，有种技术叫时间回溯，就是催眠后让病人回到自己许多年前的状态，找出发病的原因所
在，然后通过调整当时的事件经过，让病人郁结的情绪得到释放。
很多类似强迫症、焦虑症、失眠等症状就是通过时间回溯来找到原因的。
 但是，如果通过时间回溯仍无法找出问题原因，催眠师就会采用前世催眠的方法，让时间继续回溯，
直到他进入某一个前世，在这个前世发现自己的问题，从而由催眠师进行引导。
这样的治疗效果极好，所以这项技术便保留了下来。
 不过，依据弗洛伊德学派的主张，在此类进入深层心理状态的状况下，看到的影像、剧情，甚至幻听
、幻视，多来自对自己内心压抑的反射与反映，是为了解除或发泄平日累积的压力或内心身处的恐惧
、创伤而造成的一种脑部舒压的自然现象。
与做梦是为了发泄压力的原理相同，只不过过程是经由催眠师进行语言引导，让你更相信这些脑部自
然放电造成的潜意识反应现象，被错误解读为看到前世的记忆。
如同梦到或感觉到自己前世是一只老鹰，并非你前世就是老鹰，而更有可能只是自己的潜意识为了想
逃避日常生活压力，想体验无拘无束、遨游天际的心理反应罢了。
 一个东北的大姐专程来北京找我，说想通过催眠看一看自己的前世，因为她这一生很不顺，到了40岁
也没有结婚，而且身体也不是很好，身体有些浮肿，希望能通过前世催眠找到原因。
我跟她讲，所谓的前世催眠从科学的角度看，应该是一种幻觉。
 这位大姐跟我说，她明白我的意思，不过她信佛，所以执意想通过前世催眠找到自己今世不顺的原因
。
既是如此，我就给她做了一次前世催眠。
 这是我做的最长的一次前世催眠，整个过程奇幻无比。
她很快就进入了很深的催眠状态。
简单地做了个时间回溯，她就来到了第一个前世。
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编辑推荐

《催眠真相:自我的觉醒》由李涛著。
催眠正以其强大的力量影响着我们！
催眠术是什么时候产生的？
催眠会让你失去自我控制。
把银行密码泄露？
催眠能让你跟前世有个约会？
催眠还能调理身体？
《催眠真相:自我的觉醒》是京城催眠师李涛为您揭开催眠的神秘面纱，学会与自己的潜意识沟通。
从而找到一种改变生活态度甚至人生命运的方法。
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