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内容概要

在现在这个世界里，如果你比别人早走一步，你就离成功更近一步。
然而，让二十几岁的人去明白理应在四十多岁才能明白的道理，确实有些困难。
所以，我们必须找到捷径才行。
这条捷径是什么？
就是从成功人士那里获取经验。

《圈养名人来导航》深入挖掘了各行各业优秀人物的生活、工作准则，这里有影视明星、商业领袖、
新闻先锋、大腕主持人，等等，你可以从中汲取任何你想要的营养。

《圈养名人来导航》的作者是黄献。
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章节摘录

　　这种神奇的效果可以在冯远征夫妇身上得到很好的验证。
　　冯远征曾经说过这么一件事：他出差到美国，后来从美国回到国内时恰好是他和梁丹妮结婚十周
年的第二天，当他打开屋门的时候，首先映入眼帘的是五彩缤纷的小灯笼和小纸花，瞬间他就觉得自
己被一种浪漫的气氛所包围，一种初恋的感觉立即涌透全身。
　　别说是他，任何人拖着疲惫的身躯回到家里的时候，都会被这种浪漫所感动。
　　小灯笼和小纸花虽然都不是珍贵之物，但是，当冯远征想到妻子要一家一家地去买灯笼，一张一
张地去折叠小纸花，千方百计去营造浪漫氛围的时候，他很受感动。
　　这种感动是发自内心的。
当他由衷地拥吻妻子的时候，在他们两人的内心深处，甚至在我们这些倾听者的内心深处，还会觉得
他们日子平淡吗？
　　平淡早已被冲击到九霄云外了。
留下来的是无限的缠绵和激情。
　　所以说，浪漫是情感的最好的缩肤水。
　　芸芸众生中，任何人都难以从根本上消弭因为对方越来越熟悉而带来的平淡。
但是只要学会制造浪漫，平淡就会在我们的生活中失去立足之地。
　　任何理论都是空洞的，唯一的真理是：当你和爱人在享受浪漫的时候，难道你还会变态地去理性
思考你们的生活是否平淡吗？
人在享受浪漫的时候，平淡压根不存在。
　　所以，当你觉得日子有点平淡的时候，就要开始制造浪漫。
　　方法由你来定。
　　夫妻之间，到底谁该理解谁，或者谁该理解多一点。
这很不好回答。
　　有的夫妇为了找到答案，彻夜长谈——这是比较文明的方式。
这就像是一场马拉松式的谈判，各自在努力争取主导地位。
此时最严厉的口吻无非是“你必须先理解我”，或者“你必须更理解我”。
　　稍微不文明的方式是责骂。
有些人会恶语相加， “你他妈的必须理解我”，霸气外露。
　　最为人不屑的是大打出手，不问所以，觉得不顺心张手就打。
解决家庭纠纷的民警最头痛的就是碰到这种状况：不为钱财不为名誉，就为了一句话，他（她）凭什
么不理解我？
　　有人就是这样莫名其妙地要求对方多理解一点。
　　在冯远征首次担当导演拍摄《滴血玫瑰》时，他的爱人梁丹妮就这么莫名其妙了一回。
　　在看他们写的书之前，我以为名人夫妇不食人间烟火，一辈子都是卿卿我我而没有任何生活的褶
皱。
看完书才发现像梁丹妮这样的大明星居然也有小女人的一面。
　　插播一句，梁丹妮是我国20世纪80年代最耀眼的女主角，人长得十分漂亮。
当时很多人恨不得在词典“女主角”的边上附上她的照片，以表示对这个词语更为准确的释义。
　　她的爸爸是著名剧作家，《红色娘子军》的原作者。
　　就这么一个出白书香门第、长相出众、声名远播的女人居然也会犯浑。
我们这些俗人的媳妇如果犯了浑，我们不妨“多理解一点”。
　　梁丹妮在《滴血玫瑰》中出演一个角色。
不是主角。
起初她并没有觉得什么，还为能出演丈夫作品中的角色、显示出对丈夫工作的支持而感到高兴。
但是别人的话让她的内心风生水起。
　　别人说：梁丹妮，这可是你丈夫当导演，你就甘心当个配角啊？
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如此之类，众者云云。
　　犯晕的梁丹妮一想：可不是么，就简单的几场戏把我打发了，我的脸面何在啊。
　　某一天冯远征刚忙完回来，她就不容置疑地说：你必须给我加戏。
 这让冯远征很无语，躲到卫生间里哭泣。
　　冯远征的哭如同暴雨一般将梁丹妮浇醒了。
她突然意识到，她应该理解她的丈夫。
　　她的丈夫每日面对繁杂的工作已经很疲惫，而她作为妻子的首要责任不是增加他的负担，而是要
给予安慰或者帮助。
并且，当初她来剧组的唯一目的是要照顾好丈夫。
　　照顾好的最高境界是要照顾好心。
　　梁丹妮觉得自己应该多理解丈夫一点。
　　厕所的门打开后，她抱着冯远征痛哭。
为自己的犯浑而哭。
　　很多人犯浑时总是硬撑着给人制造自己没有犯浑的假象，而梁丹妮却能够在顷刻之间调转船头开
始认错，并且发自内心地认错，这是值得我们学习的地方。
　　同时这件事也给了我们最重要的警醒：当我们要求对方时，是不是设身处地地替对方着想过？
生活中没有那么多非黑即白的事情，唯一需要做的就是要多理解对方。
　　需要理解多深？
理解应该比接吻再深入一点。
　　H先生和L小姐自16岁那年认识，当时两人还在读高中，然后就偷偷摸摸地恋爱。
在他们30岁那一年、忙着参加其他同学婚礼的时候，他们已经相爱了14年。
　　同学们都说他们的爱情好令人羡慕，都觉得无论是H先生还是L小姐都好幸福。
　　的确，守着自己爱的人，就是最大的幸福。
　　H先生对L小姐很依赖。
如果只有L小姐在家，即使是会晤再重要的客人，H先生必然会在晚上11点之前赶回家中。
如果遇到出差，只要有L小姐陪伴在身边，H先生就会睡得很安稳，反之就会失眠。
每次出差回来，H先生第一时间不是回办公室，而是先回家看看妻子。
　　而L小姐这边，她的做法同样让人感动。
每逢H先生出去应酬，她就会估测他会不会喝酒，首先会为他准备好一杯温度适中的白开水，然后把
浴室的水温调好。
整个晚上她都会静静地等着他回来。
在他未回来之前，她是不会睡觉的。
按照她的说法，他不在她也睡不着。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　实际生活里，我们互相撒娇，都把对方当做孩子。
　　——冯远征、梁丹妮夫妇　　　　正是因为职业的关系，我发现我的一些挑剔的坏习惯正在慢慢
消失。
比如不再那样挑食。
假如我不是做记者这个行业，我想我的心没有现在这样宽容。
　　——闾丘露薇　　　　海之所以大，是因为它低。
越低，很多东西就会汇集到你这里。
　　——冯仑
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