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前言

一直以来，我们这代人总是以为这个世界的花朵是芳香的、家园是温馨的、人们是和睦的、活着是幸
福的。
确实，在父母的呵护下，我们无忧无虑地度过了童年时代，“十年寒窗苦读”换来“一朝金榜题名”
的荣耀，我们自诩为时代的骄子、社会的精英。
然而，社会的残酷让我们这群初出茅庐的年轻人撞得头破血流，曾经“集三千宠爱于一身”的我们畏
惧了，退缩了。
“啃老族”、“草莓族”等新语汇就落在我们身上。
    在这个飞速发展的时代，茫然的年轻人该怎样走下去呢？
    一个睿智的思想家告诉我们——从来就没有救世主，一切都要靠我们自己！
这个声音洞穿了历史，超越了国界，唱响了几个世纪，成为亿万年轻人的人生宣言。
这个睿智的思想家就是爱默生。
    爱默生是19世纪美国最伟大的人物之一。
他的思想和主张对美国人民和美国历史产生了深远的影响。
他被林肯总统称为“美国文明之父”。
的确，就如同孔子对于中国，雨果对于法国，爱默生唤醒了整个关利坚民族一样，他们都为他们的民
族作出过巨大贡献。
    民国才女张爱玲一生翻译的唯一一位外国作家的作品就是爱默生的。
她这样评价爱默生的作品：“即使在今日看来，也仍旧没有失去时效。
”    爱默生认为：“人是自己的神，而不应该依赖他人。
”他大声疾呼：“相信你自己，信赖你自己吧！
”他的这种自立自强的观点激励了美利坚民族精神的发展和完善，教育了一代又一代的美国年轻人，
同时也影响了全世界。
    看看爱默生送给年轻人的自救书吧！
听听爱默生的劝告：“年轻人，不要悲伤，奋发向上吧！
”让我们在爱默生的思想中真正地拯救自己。
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内容概要

　　《做自己的神 :
爱默生送给年轻人的自救书》一书从自我独立、相信自己、自我帮助、自我完善、自我控制、自我实
现、自我拯救七个层面、层层递进，讲述一个人如何实现自我价值、如何自救的过程。
本书借助爱默生的至理名言配备案例，告诉年轻人“不要悲伤，奋发向上吧”。
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书籍目录

第一章自我独立　
你的存在就是理由　
原来我就在这里　
皈依你自己的心灵　
你就是你，没人能够替代你　
不要被别人左右你的思想，保持你的清醒　
发自内心，你可以的　
从你脚下的第一步开始走　
天才没什么了不起，你也可以成为天才　
心态才是你真正的主人　
你的努力会得到你自己的认可　
第二章相信自己
不用自卑，昨天已是历史　
认清自己，捕捉你的闪光点　
大声说出：“我能行”　
像英雄一样顶天立地　
勇于做你畏惧的事情　
在困境中锲而不舍　
即使失败，那也只是短暂的　
自信的你才会吸引住原本就属于你的事物　
自负会让你失去一切　
第三章自我帮助
主宰自我是人的本能　
你，缺乏自助吗？
　
遵守你天性的法则，仅此而已　
嫉妒等于无知，模仿无异于自杀　
祈求上帝还不如祈求自己　
不要遗忘你的双手和大脑　
先学会和自己做朋友　
千锤百炼孕育巨大力量　
用自己的双脚站立　
第四章自我完善　
世界是自我的投影　
自我完善从风度开始　
命运可以改变，性格也能完善　
自我完善的你会主动改变自己　
爱，会让你更加完善　
完善并不是好高骛远　
完善自我，让你显得伟岸　
完善自我，丰富人生　
第五章自我控制　
永远记住：少说多做　
适当地给自己留一点空间　
交际要适可而止　
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冷静让你更加游刃有余　
不要总对自己要求那么高　
只得你该得的那一部分　
再光鲜的外表都不是真正的你　
能经得住城市的诱惑　
永远保持内心的平静　
把握分寸，知道节制　
第六章自我实现　
智慧永远是你最宝贵的财富　
命运不会有偏见，你得自己创造　
拥有友谊的人生才是完美的　
对待金钱既要像朋友，又要像陌生人　
美永远同思想的深度成正比　
不经历苦难的人生是不完美的　
拥有双面财富的人才是真正的富翁　
边走边寻找自己　
命运是性格的果实　
第七章自我拯救　
自信是自我拯救的第一步　
艺术，你的生活不能缺少　
想象激发希望　
信仰的最高标准就是还原道德　
时间能安慰我们的心灵　
在变化的世界获胜的资本就是创造变化　
和积极的力量同行　
在道德和灵魂的交叉点拯救自己　
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章节摘录

黑格尔说：“凡是合理的都是存在的，凡是存在的都是合理的。
”    他认为，世间一切事物的存在都是合理的，同样凡是存在的都是符合社会规律的。
世间万物都有其存在的价值，太阳之所以存在，是因为它可以带来地球需要的光和热；地球之所以存
在，是因为它给人类提供了生存的环境；山川河流之所以存在，是因为它们孕育了地球上的生命⋯⋯
这样我们都会很自然地想到，那么世间的一切罪恶和黑暗也有其存在的价值了，是的，如果没有一切
黑暗和罪恶，又怎会有光明和善良呢？
    所以，世间一切事物的存在，都是有一定价值和理由的。
    我们可以设想一下，一个人降临在这个世界上，都不能被当成一个独立的个体来看待，人们只会把
他看成是依附于某个物体上的附加物。
这样的人是失败的。
毋庸置疑，这种人只会把自己隐藏在芸芸众生之中，躲在别人的背后苟延残喘。
这是多么悲哀啊！
    想到这里，所有人肯定都会反抗，“我不要这样活着”。
的确，我们不能这样活着，我们每个人都是一个独立的个体，拥有着独立的思想，我们不能依附于任
何事物，所以，我们必须学会独立。
    人性有时候是怯懦的，正如它总是畏惧地躲在角落里，什么也不会做一样。
因此在大多数时候，它宁愿成为早已被人遗忘的尘土，也不愿意大胆地站出来。
就像有些人一样，他们因为畏惧失败，甚至连自己的名字都不想让别人知道；因为恐惧挫折，他连最
基本的权利也要放弃；因为担心责任，他们生活在别人的背后。
那么，他们连做一个最基本的人的权力都没有，还何谈拥有世界，拥抱未来呢？
    所以，这样的人必须接受我们的教导，自己来决定自身生存的法则。
    伟大的美利坚民族的成长过程就是一个最好的例子。
16世纪，英国人来到北美大西洋沿岸，开始建立在北美洲的第一个殖民地——弗吉尼亚。
后来经过不断开拓殖民地，到18世纪30年代，英国人已在北美大西洋沿岸建立了13个殖民地。
18世纪中叶，由于北美地区经济的发展，整个北美13个殖民地形成了统一的市场。
随着统一市场的形成，各殖民地之间的文化交流也日益频繁，在这个基础上形成了北美共同的文化和
思想。
    同样，世世代代受英国殖民者压榨的北美居民在开拓新世界的艰苦斗争中，逐渐也认识到自我存在
的价值，一个有着共同文化的群体就应该是一个独立的民族，而不能永远依附于其他民族，永远接受
他们的统治。
    这个民族从它诞生的那一天起，民族意识就在不断地觉醒。
特别是18世纪上半期，随着启蒙思想在英属北美殖民地的传播，这个民族涌现出一批杰出的思想家，
如富兰克林和杰斐逊。
英属北美殖民地的民族和民主意识正在日趋增强，自立、自主、自强的思想种子在美利坚人民的心中
生根发芽。
美利坚民族的人民深深意识到他们的存在就胜过任何理由，他们的民族从诞生的那一天起就拥有属于
他们自己的使命。
要完成这个使命，美利坚人民就必须独立出来，就必须从英国殖民统治中解脱出来。
    波士顿莱克星顿的枪声犹如阵阵春雷唤醒了北美人的觉醒。
北美独立战争轰轰烈烈地拉开了序幕。
在《独立宣言》自主独立的精神指引下，北美人最终赢得了战争的胜利。
伟大的美利坚民族，这个像孩子般年轻的民族，终于摆脱了英国的殖民统治，成了一个真正独立自主
的民族。
    同样对于我们每个人也是这样，我们都可以把美利坚民族精神运用在自己身上，告诉自己：不要忽
视自己的存在，崇高的启示就是从这里诞生的，这种崇高的独立精神会指引你去抵制世间一切邪恶的
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东西，会引领着你去征服外在的世界，去完成自己的使命，实现自己的价值，去做一个真正独立的人
。
成为一个真正的人，才能使你恢复本性，变得更加坚强，反之就会更加懦弱。
    世间的规律就是，强者永远都会坚强下去，而弱者并不一定永远都只会怯懦。
强者和弱者的界定很模糊，也许就在一念间。
    当你认为自己已经成为生活的强者，也许就会把那些你曾经视若珍宝的依附完全抛到脑外，就像我
们抛弃那些无用的垃圾一样洒脱。
    当你低下头，也许会发现别人的路已经延续到你的脚下。
即便如此，也要学着迈出自己的第一步，哪怕仅仅是爬出的一小步。
因为这一步是你没有借助任何的外力辅助而迈出的。
可是当你试着踏着别人的路艰难地爬行的时候，你有可能顺着他们的脚印一直走下去，然而却发现这
是一条完全没有任何路标的道路，一切在上面行走过的人，不经意间都会成为别人道路的某一段或某
个时期的见证者，而自己却一无所获。
    因此，你已经完全不需要任何理由来证明自身存在的价值了，你稳健的步伐，艰难前行的背影，已
经向世人展示你的存在、你的价值、你的未来！
P3-6
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编辑推荐

面对无休止的职场竞争、生存竞争，有些人可能戴上成功的光环，而有些人只能黯然接受被淘汰的结
局。
是什么主宰着这冰火两重的境界？
“拼爹”、各种“二代”？
恐怕都不是。
    一个睿智的思想家告诉我们——从来就没有救世主，一切都要靠我们自己！
这个声音洞穿了历史，超越了国界，唱响了几个世纪，成为亿万年轻人的人生宣言。
    看看爱默生送给年轻人的自救书《做自己的神》吧！
听听爱默生的劝告：“年轻人，不要悲伤，奋发向上吧！
”让我们在爱默生的思想中真正地拯救自己。
本书由艾馨编著。
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