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内容概要

　 本书是全国高等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养“十二五”规划教材。

本书分为理论篇和实践篇两部分。
第一部分共有十九章内容，第二部分包括女性骨盆、孕期腹部检查、骨盆外测量、接产、会阴擦洗/冲
洗、妇科检查、放（取）宫内节育器手术的护理、人工流产术的护理、经腹输卵管结扎术的护理、阴
道冲洗、会阴湿热敷、阴道或宫颈上药和会阴切开缝合术的护理十三个实训的内容。

本书主要供高职高专护理、助产等专业学生使用，也可供其他层次护理、助产等专业的学生、教师和
临床护理工作者参考。
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作者简介

谭文绮，女，副教授，广州医学院从化学院学科带头人、资深教学骨干。
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书籍目录

第一部分 理论篇
　第一章 女性生殖系统解剖与生理
 　第一节 女性生殖系统解剖
 　第二节 女性生殖系统生理
　第二章 妊娠期妇女的护理
 　第一节 妊娠生理
 　第二节 妊娠期母体变化
 　第三节 妊娠诊断
 　第四节 妊娠期管理
 　第五节 评估胎儿健康的技术
　第三章 分娩期妇女的护理
 　第一节 影响分娩的因素
 　第二节 枕先露的分娩机制
 　第三节 先兆临产、临产与产程
 　第四节 正常分娩妇女的护理
　第四章 产褥期妇女的护理
 　第一节 产褥期妇女的变化
 　第二节 产褥期妇女的护理
　第五章 妊娠期并发症患者的护理
 　第一节 流产
 　第二节 异位妊娠
 　第三节 前置胎盘
 　第四节 胎盘早剥
 　第五节 妊娠期高血压病
 　第六节 羊水量异常
 　第七节 早产
 　第八节 多胎妊娠
 　第九节 过期妊娠
　第六章 妊娠期合并症患者的护理
 　第一节 心脏病
 　第二节 糖尿病
 　第三节 急性病毒性肝炎
　第七章 异常分娩患者的护理
 　第一节 产力异常
 　第二节 产道异常
 　第三节 胎儿异常
　第八章 分娩期并发症患者的护理
 　第一节 胎膜早破
 　第二节 产后出血
 　第三节 子宫破裂
 　第四节 羊水栓塞
 　第五节 胎儿窘迫
　第九章 产后并发症患者的护理
 　第一节 产褥感染
 　第二节 晚期产后出血
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　第十章 妇科护理病历
　第十一章 女性生殖系统炎症患者的护理
 　第一节 概述
 　第二节 外阴部炎症
 　第三节 阴道炎症
 　第四节 子宫颈炎症
 　第五节 盆腔炎症
　第十二章 女性生殖系统肿瘤患者的护理
 　第一节 腹部手术患者的一般护理
 　第二节 宫颈癌
 　第三节 子宫肌瘤
 　第四节 子宫内膜癌
 　第五节 卵巢肿瘤
　第十三章 妊娠滋养细胞疾病患者的护理
 　第一节 葡萄胎
 　第二节 妊娠滋养细胞肿瘤
 　第三节 化疗患者的护理
　第十四章 生殖内分泌疾病患者的护理
 　第一节 功能失调性子宫出血
 　第二节 闭经
 　第三节 痛经
 　第四节 绝经综合征
　第十五章 外阴、阴道手术患者的护理
 　第一节 外阴、阴道手术患者的一般护理
 　第二节 外阴、阴道创伤
 　第三节 外阴癌
 　第四节 子宫脱垂
　第十六章 子宫内膜异位症患者的护理
　第十七章 计划生育妇女的护理
 　第一节 避孕方法及护理
 　第二节 女性绝育方法及护理
 　第三节 终止妊娠的方法及护理
　第十八章 妇产科常用护理技术
 　第一节 会阴擦洗／冲洗
 　第二节 阴道冲洗
 　第三节 会阴湿热敷
 　第四节 阴道或宫颈上药
 　第五节 坐浴
　第十九章 妇产科常用诊疗手术患者的护理
 　第一节 会阴切开缝合术
 　第二节 阴道助产术
 　第三节 剖宫产术
 　第四节 生殖细胞学检查
 　第五节 宫颈活组织检查
 　第六节 阴道后穹隆穿刺术
 　第七节 诊断性刮宫
 　第八节 妇产科内镜检查
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第二部分 实践篇
　实训一 女性骨盆
　实训二 孕期腹部检查
　实训三 骨盆外测量
　实训四 接产
　实训五 会阴擦洗／冲洗
　实训六 妇科检查
　实训七 放(取)宫内节育器手术的护理
　实训八 人工流产术的护理
　实训九 经腹输卵管结扎术的护理
　实训十 阴道冲洗
　实训十一会阴湿热敷
　实训十二 阴道或宫颈上药
　实训十三 会阴切开缝合术的护理
参考文献
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编辑推荐

谭文绮、马梅、陈芬主编的《妇产科护理技术(含实训)》是全国高职高专医药院校联合编写的全国高
等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养“十二五”规划教材，教材突出高职高专特色，充分体
现高职高专“以服务为宗旨、就业为导向，产学结合”的办学方针。
教材内容与护士执业资格考试大纲紧密衔接，既能满足学生未来职业活动所需的最基本、最常用的理
论知识，同时也能满足学生未来可持续发展所必需深化和拓展的知识；注重整体设计，将理论和实践
、知识与素质教育充分结合。
其内容与体系非常有利于学生职业岗位能力、职业道德修养和其他相关能力(协调、合作、沟通)的培
养。
本教材供高职高专护理、助产等专业使用。
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