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内容概要

《脑瘫病人社区和居家康复训练指导手册》由吴葵、任筱舒主编，是社区和居家康复指导丛书之一。
本书内容包括了足底痛的基础知识、常见疾病的康复治疗、预防等内容，采用了大量生活用语，图文
并茂，简单易懂。
《脑瘫病人社区和居家康复训练指导手册》适合足底痛病人及家属、社区康复指导员、康复治疗师和
临床医生使用。
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书籍目录

一、脑瘫的基础知识
  1. 什么是脑瘫?
  2. 容易产生脑瘫的时期和原因有哪些?
  3. 脑瘫产生的原因是什么?
二、脑瘫患儿的概述
  1. 脑瘫患儿有什么样的特点?
  2. 脑瘫患儿的伴随症状有哪些?
  3. 运动发育迟缓是否属于脑瘫?
  4. 脑瘫患儿是否可以治愈?
三、脑瘫患儿的评价
  1. 正常儿童的运动能力是怎样发育的?
  2. 正常儿童的语言认知能力是怎样发育的?
  3. 正常儿童的社会技能的获得能力是如何发育的?
  4. 如何对脑瘫患儿进行评价?
  5. 如何综合利用评价的结果?
  6. 如何能够做到早期发现脑瘫患儿?
  7. 什么是原始反射?
  8. 原始反射对脑瘫患儿有什么样的影响?
四、痉挛型双瘫患儿的发育特点和肢体康复训练
  1. 痉挛型双瘫患儿语言认知能力的发育有什么样的特点?
  2. 痉挛型双瘫患儿肢体运动能力的发育有什么样的特点?
  3. 如何强化痉挛型双瘫患儿的双上肢保护性支撑?
  4. 痉挛型双瘫患儿有什么样的坐位姿势?
  5. 如何对痉挛型双瘫患儿进行坐位保持训练?
  6. 痉挛型双瘫患儿的爬行特点是什么?
  7. 如何促进痉挛型双瘫患儿获得爬行能力?
  8. 痉挛型双瘫患儿如何保持稳定的椅坐位?
  9. 保持痉挛型双瘫患儿大腿内侧肌肉长度有什么意义?
  10. 如何预防和改善痉挛型双瘫患儿大腿内侧肌肉的短缩?
  11. 痉挛型双瘫患儿的尖足是怎样形成的?
  12. 如何预防和矫正痉挛型双瘫患儿的尖足?“
  13. 痉挛型双瘫患儿的立位姿势有什么样的特点?
  14. 如何对痉挛型双瘫患儿进行立位姿势的保持和控制训练?
  15. 痉挛型双瘫患儿立位重心移动时有什么样的特点?
  16. 如何对痉挛型双瘫患儿进行重心移动训练?
  17. 痉挛型双瘫患儿步行时有什么样的特点?
  18. 如何对痉挛型双瘫患儿进行步行训练?
  19. 如何抱痉挛型双瘫患儿?
五、痉挛型四肢瘫患儿的发育特点和肢体康复训练
  1. 痉挛型四肢瘫患儿语言认知能力的发育有什么样的特点?
  2. 痉挛型四肢瘫患儿肢体运动能力的发育有什么样的特点?
  3. 早期痉挛型四肢瘫患儿头部控制有什么样的特点?
  4. 如何对痉挛型四肢瘫患儿进行头部的控制训练?
  5. 为什么痉挛型四肢瘫患儿翻身困难?
  6. 如何诱导痉挛型四肢瘫患儿翻身?

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脑瘫病人社区和家居家康复训练指�>>

  7. 为什么痉挛型四肢瘫患儿支撑困难?
  8. 如何对痉挛型四肢瘫患儿进行支撑训练?
  9. 为什么痉挛型四肢瘫患儿爬行困难?
  10. 如何让痉挛型四肢瘫患儿获得爬行能力?
  11. 痉挛型四肢瘫患儿的坐位姿势有什么样的特点?
  12. 如何对痉挛型四肢瘫患儿进行坐位姿势训练?
  13. 痉挛型四肢瘫患儿的立位和步行姿势有什么样的特点?
  14. 如何对痉挛型四肢瘫患儿进行立位和步行姿势训练?
六、痉挛型偏瘫患儿的发育特点和肢体康复训练
  1. 痉挛型偏瘫患儿语言认知能力的发育有什么样的特点?
  2. 痉挛型偏瘫患儿肢体运动能力的发育有什么样的特点?
  3. 痉挛型偏瘫患儿的肢体支撑有什么样的特点?
  4. 如何让痉挛型偏瘫患儿获得对称性支撑能力?1
  5. 为什么痉挛型偏瘫患儿向健侧翻身困难?
  6. 如何诱导痉挛型偏瘫患儿向健侧翻身?
  7. 痉挛型偏瘫患儿的坐位姿势有什么样的特点?
  8. 如何对痉挛型偏瘫患儿进行坐位姿势的矫正训练?{
  9. 痉挛型偏瘫患儿的立位和步行姿势有什么样的特点?
  10. 如何对痉挛型偏瘫患儿进行立位和步行姿势的矫正训练?
七、手足徐动型脑瘫患儿的发育特点和肢体康复训练
  1. 手足徐动型脑瘫患儿语言认知能力的发育有什么样的特点?
  2. 手足徐动型脑瘫患儿运动能力的发育有什么样的特点?
  3. 为什么手足徐动型脑瘫患儿要进行头部控制训练?
  4. 如何对手足徐动型脑瘫患儿进行头部控制训练?
  5. 非对称性姿势对手足徐动型脑瘫患儿有什么样的影响?
  6. 如何抑制手足徐动型脑瘫患儿的非对称性姿势?
  7. 为什么手足徐动型脑瘫患儿会出现过度的屈曲性和伸展性的姿势?
  8. 如何改善手足徐动型脑瘫患儿的过度屈曲性与伸展性姿势?
  9. 手足徐动型脑瘫患儿的坐位姿势有什么样的特点?
  10. 如何对手足徐动型脑瘫患儿进行坐位姿势的保持训练?
  11. 手足徐动型脑瘫患儿进食有什么样的特点?
  12. 手足徐动型脑瘫患儿如何进行进食训练?
  13. 手足徐动型脑瘫患儿的步行姿势有什么样的特点?
  14. 如何对手足徐动型脑瘫患儿进行步行姿势的指导?
八、共济失调型脑瘫患儿的发育特点和肢体康复训练
  1. 共济失调型脑瘫患儿语言认知能力的发育有什么样的特点?
  2. 共济失调型脑瘫患儿运动能力的发育有什么样的特点?
  3. 共济失调型脑瘫患儿进行早期肢体康复训练有何意义?
  4. 如何对共济失调型脑瘫患儿进行早期肢体康复训练?
  5. 如何提高共济失调型脑瘫患儿肢体活动的准确性?
  6. 共济失调型脑瘫患儿的步行姿势有什么样的特点?
  7. 如何对共济失调型脑瘫患儿进行步行训练?
九、对于脑瘫患儿日常生活活动的指导原则
  1. 日常生活活动的内容包括哪些内容?
  2. 为什么要对脑瘫患儿的身边活动进行指导?
  3. 脑瘫患儿身边活动的指导原则是什么?
  4. 游戏活动有什么样的意义?
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  5. 如何为脑瘫患儿选择游戏?
  6. 在游戏中如何对患儿和游戏进行控制和管理?
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章节摘录

版权页：   插图：   5.如何综合利用评价的结果？
 通过评价可大致掌握脑瘫患儿的发育状态。
大多数脑瘫患儿的评价结果和脑瘫患儿自身的年龄相比不相符。
比如，三岁的脑瘫患儿的评价结果可能会出现运动能力发育年龄一岁、语言认知能力发育年龄三岁、
社会技能获得能力发育年龄两岁半的结果。
根据此评价结果，需要分别对运动能力、语言认知能力以及社会技能的获得能力分别制订训练计划，
如：运动能力的训练计划，应以一岁的儿童的肢体运动为基础；语言认知能力发育水平正常，不存在
问题，则没有必要制订康复计划，但可以利用语言认知的能力促进脑瘫患儿运动能力和社会技能获得
能力的发育，以拉近脑瘫患儿和正常儿童之间的距离。
 运动能力是语言认知能力和获得社会技能能力的基础，所以，在脑瘫患儿的早期康复中，肢体的运动
康复是放在首位的，促进运动能力的发育会使脑瘫患儿活动范围扩大，从而脑瘫患儿接受外界的刺激
量不断增多，这样就会促进语言能力发展、增加认知容量、提高社会技能的获得能力。
 6.如何能够做到早期发现脑瘫患儿? 现在主张对于脑瘫患儿要早发现、早治疗，但除了重度脑瘫患儿
以外，真正做到早发现、早治疗比较困难，特别是病情相对较轻的患儿，在出生后四至六个月时，与
正常儿童的运动发育几乎没有明显的区别，有的脑瘫患儿甚至到了学龄前才被发现在精细活动和智力
方面与正常儿童存在一定的差距。
 为了能够做到早发现和早治疗，需要对具有潜在危险因素的儿童进行细致的观察。
比如：三个月以内的小儿是否有厌食、哭闹不止、入睡困难、易受惊吓的现象，是否有吸吮、吞咽不
协调的现象，穿、脱衣服时是否出现四肢僵直或更衣困难的现象；100天左右是否有抬头困难的现象；
五个月左右是否有不会伸手抓握东西的现象；六个月左右是否有不会认人、不会笑、表情淡漠的现象
，是否有两侧肢体活动不对称，或只使用一侧肢体、另一侧肢体几乎处于不活动的现象等。
 如果早期小儿有以上的异常现象，就要尽快地去看医生，尽早进行康复干预。
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编辑推荐

《脑瘫病人社区和家居家康复训练指导手册》介绍的训练方法简单易行，按照脑性瘫痪的分类，针对
每一类脑瘫患儿都介绍了简捷易懂的康复训练方法，以便于脑瘫患儿的家长和社区康复指导员参考使
用。
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