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前言

　　如何应用设计心理学来指导设计师的设计实践活动，使之能协助设计师的创造行为，并将这种创
造行为转化为设计能力，是我国艺术设计教育过程中的一个重要研究课题。
如今，艺术设计已经成为一级学科，有独立、完善的知识体系。
在设计如火如荼地席卷现代生活的今天，人们对设计的要求已经不仅仅是基于功能和外观的需求，更
多时候是要求它成为人们与生活对话的工具。
20世纪末以来，设计越来越成为一个系统工程，它横跨心理学、人机工程学、环境学等多个学科，设
计心理学也作为独立的学科参与到设计中来。
设计师应当从使用者的心理出发，让设计从生理和心理两个维度来满足人们的需求。
　　设计心理学是以心理学为主要手段，以提高学生设计能力为主要目的的一门课程。
它面向全体艺术设计专业的学生，力求全面提高艺术设计学生的综合创作能力，强调在设计中关注设
计受众的心理需求，培养学生以设计心理学指导设计实践的能力，体现艺术设计课程目标与教学内容
的统一，力求做到理论与实际相结合。
　　本书共九章。
第一章主要论述了设计心理学的概况；第二章、第三章分别论述感觉、知觉、需要与设计之间的关系
；第四章论述了设计心理学的动机问题；第五章主要从设计心理学的角度，分析了创造能力是什么及
如何培养设计师的创造能力；第六章主要论述了设计的情感；第七章、第八章、第九章分别系统地介
绍了审美心理、社会文化心理现象及设计师个体心理特征。
本书充分考虑了设计艺术各专业的需要，作为艺术设计基础课程教材，适合普通高等院校的平面、包
装、产品、室内、环境等艺术设计专业的本科、专科学生使用，也适合各类电大、夜大、网络学校及
职业技术类学校艺术设计类专业的学生使用。
本书还可以作为普通中小学、幼儿园的美术教师的教学参考书及其他各类设计人员、相关研究人员的
研究用书。
　　本书由张鑫老师总体策划，张鑫、郭媛媛老师担任主编，姜丹、童宜洁、刘粟、黄雁南　　等老
师担任副主编。
本书经过反复修改，最后由张鑫、郭媛媛老师统稿而成。
在编写过程中，本书吸取了国内外许多专家和学者在心理学、设计心理学、艺术设计、美学等方面的
研究成果，在此对他们一并致以谢意'由于编写人员水平有限，不妥之处在所难免，敬请批评、指正！
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内容概要

　　本书共九章。
第一章主要论述了设计心理学的概况；第二章、第三章分别论述感觉、知觉、需要与设计之间的关系
；第四章论述了设计心理学的动机问题；第五章主要从设计心理学的角度，分析了创造能力是什么及
如何培养设计师的创造能力；第六章主要论述了设计的情感；第七章、第八章、第九章分别系统地介
绍了审美心理、社会文化心理现象及设计师个体心理特征。
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章节摘录

　　针对设计心理学的研究对象，有的学者提出，“工业设计的目的是为人服务的，是运用科学技术
创造人生活、工作所需要的‘物’，设计服务的真正对象是‘人’”。
因此，他们认为设计心理学的研究对象就是消费者和目标用户，“顾客就是上帝”。
然而，也有很多学者提出了不同的观点并进行了相应的研究。
例如，美国早期设计师德雷夫斯偏爱设计平稳的、静态的结构，而意大利设计师设计的鲜红塑料打字
机则充满了热烈、奔放的情调。
研究者认为，他们对设计风格的不同爱好与他们的创作心理有着深厚的关系。
又如，达？
芬奇在回忆自己童年的时候说：“看来我是注定了和秃鹫有着很深的关系，因为我想到了很久以前的
一件往事，当我还在摇篮里的时候，一只秃鹫向我飞了下来，它用翘起的尾巴撞开我的嘴，还用它的
尾巴一次次地撞我的嘴。
”研究达？
芬奇的学者分析，达？
芬奇是个私生子，没有父爱，过分依赖母亲。
秃鹫都是雌性，它的形象象征母亲。
所以，依恋母亲的温情成为达？
芬奇创作活动中最隐秘的心理冲动，他一生创作了一系列微笑的女性。
可见，设计师的创作、设计过程也需要得到心理学的解释。
因此，研究者认为，“设计心理学所研究的是设计师在设计活动中以特殊形式表现出来的一般心理规
律。
对设计活动中一般心理规律和行为表现的研究，构成了设计心理学研究的基本内涵之一”。
国外已经开始对设计师的心理进行一定的分析研究，相比之下，我国对这一方面的研究还是相当薄弱
。
　　与其他心理学研究类似，设计心理学的研究仅能凭借与设计活动相关的主体的外显行为和现象来
推测其心理机制。
设计艺术活动中的主体类型多样，但其中最主要的是上面提到的两个主体：设计目标主体（消费者和
目标用户）与设计主体（设计师）。
消费者和设计师都是具有主观意识和自主思维的个体，都以不同的心理过程影响和决定着设计。
一方面，设计师在创作中必然受其知识背景、生活经历及外部环境的影响，即使在同样的约束条件下
也会产生不同的创意，使设计结果大相径庭。
所以，设计心理学尝试着从心理学的角度研究设计师在设计过程中所产生的各种心理现象，研究如何
激发设计师的创造潜能及如何获取和运用有效的设计参数。
另一方面，设计的形态、使用方式及文化内涵必须符合消费者的要求，设计才可能获得消费者的认同
和良好的市场效应。
为避免设计走进误区和陷入困境，就必须从消费者和目标用户的心理角度予以分析、研究和指导。
因此，设计心理学还有一个重要的内容就是消费者心理学，它主要研究消费者如何解读设计信息，以
及在购买和使用商品过程中影响消费者决策的、可以由设计来调整的诸多因素。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《湖北省高校美术与设计指导委员会规划教材：设计心理学》还可以作为普通中小学、幼儿园的
美术教师的教学参考书及其他各类设计人员、相关研究人员的研究用书。
　　如今，艺术设计已经成为一级学科，有独立、完善的知识体系。
在设计如火如荼地席卷现代生活的今天，人们对设计的要求已经不仅仅是基于功能和外观的需求，更
多时候是要求它成为人们与生活对话的工具。
20世纪末以来，设计越来越成为一个系统工程，它横跨心理学、人机工程学、环境学等多个学科，设
计心理学也作为独立的学科参与到设计中来。
《湖北省高校美术与设计指导委员会规划教材：设计心理学》充分考虑了设计艺术各专业的需要，作
为艺术设计基础课程教材，适合普通高等院校的平面、包装、产品、室内、环境等艺术设计专业的本
科、专科学生使用，也适合各类电大、夜大、网络学校及职业技术类学校艺术设计类专业的学生使用
。
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