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内容概要

《大学生学习生活指南》讲述大学生入校后如何适应大学学习、生活，立志向、定目标，如何构建新
的学习观念，掌握学习方法；提高综合素质，当好学生干部；培养健康心理，如何进行文体活动和社
会实践活动；如何择职就业，成功走向社会；如何增强安全意识，遵纪守法做合格大学生。
本书既是一本新生入学教育教材，又是一本帮助大学生成为一名优秀人才的指导教材。
无论是青年大学生还是教育工作者，都能从中受益。
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编辑推荐

《大学生学习生活指南》一书具有鲜明的时代性，编写者根据当代社会对大学生提出的要求，采用最
新的研究成果和成功的实践经验，为大学生全面素质的提高提供了详尽的指导。
该书突出了个性和谐发展，重视课外阅读，拓展知识视野，注重实践与创新，内容上全面、翔实、自
成体系，从行为规范到身心健康，从课内到课外，从个体到群体，从入学到毕业，比较全面地论述了
大学学习、生活的特点、规律和适应方法。
这不仅让青年学生尽早、全面地了解大学生活，而且教给他们如何适应这种生活，学会做人、学会做
事、学会学习、学会认识、学会创新和学会与人相处。
涉及大学生学习生活的所有方面，使大学新生接受细致入微的全面关爱。
本书具有针对性和实用性，对培养学生综合素质、全面提高能力，无疑起到推动和帮助作用。
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