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内容概要

《一个孤独漫步者的遐想》是法国哲人文豪让-雅克·卢梭的最后作品。
这十篇漫步者的遐想录，是卢梭“为自己而作”，《一个孤独漫步者的遐想》展现了卢梭推崇情感，
赞扬自我与热爱大自然的思想。
同时此书也凭借着自身散发出的光芒，照亮了世俗社会中的那些肮脏不堪的灵魂。
卢梭在漫步中品味大自然的美丽，采集植物标本。
同时，此书也是作者心灵的漫步，卢梭借此与自己的心灵进行亲切的交谈，铅华尽逝，并最终获得慰
藉。
不仅如此，此书更是文学的漫步，卢梭不仅创造了“遐想”这一新的文学体裁——散文，而且开创了
浪漫主义文学的先河。
此书被誉为法兰西历史上最为优秀的散文作品之一。
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作者简介

作者:(法)让-雅克·卢梭 译者:吴桐让-雅克·卢梭（Jean-Jacques Rousseau，1712—1778），法国启蒙思
想家、哲学家、教育学家、文学家。
出牛于日内瓦，后定居巴黎，为《百科全书》撰稿人之一。
主要著作有《论人类不平等的起源和基础》《社会契约论》《新爱洛伊丝》《爱弥尔》《忏悔录》等
。
他的思想，影响及于哲学、政治学、文学、教育学诸领域，并对法国人革命起了积极的推动作用。
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章节摘录

漫步1  审视自己的命运    我有孤独感了，兄弟、朋友、亲情不在，我与社会的交往中断了。
我原本是一个最善良的人，最喜欢交朋友的人，却被人们驱逐。
那些人联合起来，在自己的百般仇恨中找到可以折磨我敏感的心的最残酷的办法。
他们粗暴地断绝了我和社会的所有联系，本来我是打算不跟他们计较，照样爱他们的。
本来我的爱可以伴随他们终生，直到他们离开这个世界。
但是如此一来，他们就成了跟我没有关系的陌生人了，对我来说就不存在了，既然他们愿意这样。
不过我得好好想想在摆脱他们和一切之后我会变成什么样。
不幸的是，在此之前，我得看看自己现下的处境。
要想真正摆脱他们，考虑自己的事，这是不得不为的。
    十五年了，甚至一直以来，我一直在这种莫名其妙的环境中生活。
至今，我仍然不愿回首那像噩梦一样的生活。
我一直怀疑自己身体出了毛病，寝食难安。
殊不知，当与朋友们在一起的时候，我身体的难受就自然减轻了。
是的，我命中注定要在毫无知觉中完成一种超越，在睡梦中完成从生到死的超越。
我自然而然地脱离了世俗，进入了迷宫一样的世界深处。
我的面前迷雾茫茫，我一直在探索着自己所在的位置，但总是百思不得其解。
    上天！
我没想到我是这样的宿命。
是的，就算到了今天，我仍不相信我是这样的宿命，难道不是吗？
我这个人过去和今天并无两样，可是当初我哪能想到像我这样的人，现在竟然会变成，或者被别人确
凿无疑地看成一个怪物，一个下毒的人，一个杀人凶手。
我哪能想到有一天我会成为一个被人厌恶、被恶棍玩弄的人。
我哪能想到竟然有一天会被别人吐口水来表达对我的敬意，一代人都恨不得将我活埋才痛快。
面对突如其来的变化，我因为没有什么准备，最初是深感震惊的。
我极端地冲动，无比地愤怒，陷入一种谵语之中，过了十年自己的心情才平复下来。
而在这期间，我一差二错，所干蠢事连连，祸从口出，授人以柄，被恶人利用，直至今天。
    在很长的时间里，我试图抗争，也算猛烈，但却是徒劳。
由于我天生呆板，不会耍阴谋，处事不密，毫无心术，抗争的后果事与愿违，反而给那些人提供了新
的口实，他们有了可乘之机，自然终于，从我觉醒以后，认识到自己不值得为之努力的那一刻起，我
就做出了唯一可做的决定，顺从命运和天意的安排。
一旦作出选择，内心就宁静了。
当自己将所受的磨难视为人生中必不可少的过程时，自己就得到了应有的补偿。
假若一味地抗争，只能引起自己的痛苦和不安，那样是毫无价值的。
    事实证明，人们采用的那些极端方法更促成了我内心的宁静。
那些加害于我的人，不择手段，发泄仇恨。
可是，物极必反，他们可能忘记了一点，那就是：对我的迫害、中伤、折磨不断，要是他们狡猾地给
我留下一丝希望，如今就还可以把我抓在手里，还能把我当作一个取乐的对象，时不时拿诱饵逗弄我
，让我因为不断的失望而痛苦和恼怒。
但是他们在一开始就亮出了全部的伎俩，在他们伎俩用尽的同时，也就自绝了后路。
他们诽谤、侮辱、讽刺、谩骂到极点，想变本加厉也难了。
我们都已经使出人类的全部本能，再加上地狱的全部阴谋诡计，欲把我置于死地方能后快，而我却有
置于死地而后生的感觉。
虽然我的肉体遭受了折磨，但我的心灵获得了新生。
    既然那些恶人把事情做得如此绝情，我就更不害怕了。
他们被自己害人的力度限制住了，从此我不再心生恐惧。
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在惊惶和恐惧的苦难面前，我是真正的胜者。
这是一种真正的解脱。
其实真正的苦难到来时我并不害怕，对这种亲身体验到的苦难，我倒易于忍受，让我更加难以忍受的
是那种不能确定和使内心惧怕的苦难。
一旦面对苦难，自己就会感到实际的苦难变得不堪一击。
当丢掉幻想，战胜恐惧，自己索性就心态平和了，以这样特有的思考来享受这样的境况，即便事情发
展到极点，那一定会朝着相反的方向发展，我的内心反而更加安宁。
这就是那些恶人向我发难的同时给我带来的益处，他们失去了对我的控制，我今后有更多的机会嘲谑
他们了。
    仅仅两个月，我的内心就恢复了宁静。
这时，虽然我已经无所畏惧，但内心还抱有一丝希望。
自己的情绪跌宕起伏，时而满怀信心，时而失望沮丧。
    P1-4
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编辑推荐

《一个孤独漫步者的遐想》讲述的是一个孤独隐居者与大自然对话的故事。
这十篇漫步者遐想录，是卢梭“为自己而作”，展露了卢梭推崇感情、赞扬自我、热爱大自然的思想
，同时它也凭着自身发放的光耀，照亮了无数在世俗社会当中卑污的灵魂。
    《一个孤独漫步者的遐想》由让-雅克·卢梭所著。
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