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内容概要

　　本书是社区和居家康复指导丛书之一。

本书内容全面介绍了帕金森病病人社区和居家康复训练的基本评定方法和常见功能障碍的康复技术，
以及帕金森病的预防知识等内容。
采用了大量生活用语，图文并茂，简单易懂。

本书适合帕金森病病人及家属、社区康复指导员、康复治疗师和临床医生使用。
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作者简介

　　王潞萍，女，副主任医师。
山西长治医学院附属和平医院康复科。
1995年开始从事康复治疗师工作
2009年晋升为副高 2004年开始担任长治医学院护理本科的《康复护理学》课程
2008年开始担任长治医学院康复治疗师本科专业的《物理治疗学》和《语言治疗学》
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书籍目录

一、帕金森病的基本知识
(一)什么是帕金森病？

(二)帕金森病的发病原因是什么？

(三)在我国帕金森病的发病现状是什么?
二、帕金森病的临床特点
(一)帕金森病病人最早出现哪些症状？

(二)帕金森病有哪些临床表现？

(三)帕金森综合征按病因如何分类？

(四)帕金森病病人应该做哪些检查？

(五)如何诊断帕金森病?
(六)帕金森病按病情严重程度分几个等级？

(七)哪些原因可引起继发性帕金森综合征？

(八)帕金森叠加综合征是怎么回事？

(九)帕金森病病人的震颤有什么特点？

(十)帕金森病病人为什么表现为“面具脸”？
目录(十一)老年人手不自主颤抖就要考虑
帕金森病吗？

(十二)帕金森病病人为什么会出现智力
和记忆力减退？

(十三)为什么帕金森病病人会有尿频、
尿急、排尿不畅的症状？

(十四)老年人腰腿痛与帕金森病有关系吗?
(十五)帕金森病会有哪些并发症？

三、帕金森病的治疗
(一)帕金森病的治疗目标是什么？

(二)帕金森病有哪些治疗方法？

(三)帕金森病能治好吗？

(四)帕金森病康复治疗有效吗？
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(五)帕金森病的康复治疗目标是什么？

(六)帕金森病有哪些康复治疗方法？

(七)帕金森病病人吃药应该注意哪些问题？

(八)什么是帕金森病药物治疗的“蜜月期”？

(九)帕金森病可以手术治疗吗？

(十)吃中药可以治疗帕金森病吗？

(十一)针灸可以治疗帕金森病吗？

(十二)干细胞移植治疗帕金森病有效吗？
四、帕金森病病人的家庭管理
(一)帕金森病病人饮食方面应该注意什么？

(二)帕金森病病人家庭环境应该注意什么？

(三)帕金森病病人可以进行哪些
锻炼和运动？

(四)帕金森病会引起性功能障碍吗？

(五)帕金森病病人的性生活应注意哪些问题？

(六)早期帕金森病病人康复训练
应该注意哪些问题？

(七)如何照顾晚期帕金森病病人？

(八)如何管理伴有抑郁的帕金森病病人？

五、帕金森病病人的运动治疗
(一)帕金森病病人为什么要进行运动治疗？

(二)进行运动治疗有哪些原则？

(三)运动治疗包括哪些训练？

(四)为什么要进行松弛训练？

(五)仰卧位下怎样进行松弛训练？

(六)侧卧位下怎样进行松弛训练？
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(七)松弛训练应该注意哪些问题？

(八)帕金森病病人的哪些部位容易
发生活动受限和变形？
(九)怎样进行伸展活动改善关节活动度？

(十)伸展活动有哪些注意事项？

(十一)为什么要进行交互运动练习？

(十二)怎样进行交互运动练习？

(十三)帕金森病病人为什么容易摔倒？

(十四)怎样进行平衡训练？

(十五)怎样进行步行训练？

六、帕金森病病人的面肌、舌肌训练及
呼吸训练
(一)为什么要进行面肌、舌肌训练？

(二)怎样进行面肌、舌肌训练？

(三)怎样进行头颈部肌肉放松训练？

(四)怎样进行呼吸训练？

七、帮助吞咽困难的病人进食
(一)如何判断病人有无吞咽困难？

(二)如何判断病人吞咽困难的严重程度?
(三)吞咽困难的病人应该采取何种体位进食?
(四)吞咽困难的病人怎样选择食物?
(五)吞咽困难的病人怎样选择餐具？

(六)怎样促进吞咽困难的病人吞咽?
(七)怎样进行舌肌训练？
(八)怎样进行咽部刺激？

(九)怎样进行味觉刺激？

(十)怎样进行唇、舌、颌部的训练？

(十一)如何进行屏气发声运动练习？
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(十二)为何要进行空吞咽练习？

八、如何进行语言训练
(一)怎样改善病人的语音低?
(二)怎样进行音词练习？

(三)重度言语交流障碍的病人该怎么办?
九、日常生活活动能力的训练
(一)病人穿脱衣服、裤子、鞋应该注意什么？

(二)怎样进行进食练习？

(三)家人怎样辅助病人翻身？

(四)病人自己怎么翻身?
(五)病人最好坐什么样的椅子？

(六)帕金森病病人家用辅助用具有哪些？

(七)进行哪些家居改造更适合
帕金森病病人居住？

(八)病人外出需要注意哪些问题？

(九)如何改善帕金森病病人的记忆力？
十、帕金森病病人的康复预后
(一)帕金森病病人的康复预后如何？

(二)哪些因素影响帕金森病病人康复的成效？

十一、帕金森病的预防
(一)帕金森病有哪些预防措施？

(二)帕金森病有哪些危险因素？

(三)哪些症状是老年人患帕金森病的
危险信号？

(四)哪些药物使用后可能出现帕金森综合征?
(五)是不是只有老年人才得帕金森病？

(六)帕金森病传染吗？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<帕金森病人社区和居家康复训练指导>>

章节摘录

版权页：   插图：   （四）帕金森病康复治疗有效吗? 帕金森病是一种慢性进行性病变，治疗应采取综
合性的治疗方法，康复治疗不能改变疾病本身的进程或疾病的直接损伤，但可以延缓病情发展，减轻
功能障碍的程度，提高病人的活动能力，预防畸形的发生，改善病人的心理状况，维持或提高病人的
日常生活活动能力，设法延长寿命，提高生活质量。
 （五）帕金森病的康复治疗目标是什么？
 帕金森病病人进行康复治疗的目标包括以下几点。
 （1）改善病人关节活动度以满足日常生活活动的需要，预防和减轻身体畸形的发生。
 （2）改善病人姿势和平衡控制。
 （3）维持和改善双手操持物件的能力与灵活性。
 （4）促进运动的启动过程，增加持续运动的幅度、速度和灵活性。
 （5）改善病人心理状况，使其达到完成日常活动所需要的体能和耐力水平。
 （6）教育和指导病人掌握独立、安全的生活技巧，增加安全意识，防止跌倒等意外造成的继发性损
伤。
 （7）使病人熟知能量节省和工作简化技术。
 （8）教会病人具体的康复治疗方法，使病人能最大限度地实现日常生活活动的独立，延长寿命并提
高生命质量。
 （六）帕金森病有哪些康复治疗方法？
 帕金森病的康复治疗方法如下：放松训练，关节运动范围训练，平衡训练，视觉暗示训练，听觉暗示
训练，姿势恢复和肢体舒展锻炼，步态训练，体力训练，语言训练等。
 （七）帕金森病病人吃药应该注意哪些问题？
 （1）发现有帕金森病的早期症状时，应及早就医，早期开始接受正规治疗。
 （2）帕金森病的药物需要定时、定量服用，不要随便停药或减药，晚期病人停用一次药都可能会产
生明显的症状加重。
 （3）帕金森病的治疗必须在专科医生的指导下进行，不能随意增减剂量或者停药。
如果服药时出现某些不适，应向医生咨询。
 （4）病人应了解一些药物的特性和副作用，以便调整用药。
例如：有些药物应该与食物一起服用，而有些药物在进食中服用会降低疗效；有些药物可能引起嗜睡
，不宜在白天服用，有些药物会导致睡眠障碍，则应在睡前几个小时服用，以免失眠。
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