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内容概要

　　《腰椎间盘突出症病人社区和居家康复训练指导手册》由黄先平和王芳主编，是社区和居家康复
指导丛书之一。

本书内容全面介绍了腰椎间盘突出症病人社区和居家康复训练的基本评定方法和常见功能障碍的康复
技术，以及腰椎间盘突出症预防知识。
采用了大量生活用语，图文并茂，简单易懂。

《腰椎间盘突出症病人社区和居家康复训练指导手册》适合腰椎间盘突出症病人及家属、社区康复指
导员、康复治疗师和临床医生使用。
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书籍目录

一、腰椎间盘突出症的基本知识
(一)什么是腰椎间盘突出症？

(二)椎间盘是怎样构成的？

(三)椎间盘的作用是什么？

(四)腰部的结构是怎样的？

(五)腰椎曲度是固定的吗？

(六)腰部有哪些运动方式？

(七)腰椎各节段运动特点相同吗？

二、腰椎间盘突出症的病因和病理
(八)腰椎间盘突出症的危险因素有哪些？

(九)腰椎间盘突出症的易发人群有哪些？

(十)为什么腰椎间盘退变会引起腰椎间盘突出症？

(十一)腰椎间盘突出症的好发部位是哪里？
为什么？

(十二)为什么腰椎间盘突出症容易复发？

三、腰椎间盘突出症的临床表现
(十三)腰椎间盘突出症的主要临床表现有哪些？

(十四)腰椎间盘突出症有哪几种分型？

(十五)腰椎间盘突出症腰腿痛的特点是怎样的？

(十六)为什么腰椎间盘突出症会出现放射性刺痛？

(十七)为什么腰椎间盘突出症会出现间歇性跛行？

(十八)为什么腰椎间盘突出症会出现下肢麻木？

(十九)为什么腰椎间盘突出症会出现瘫痪？

(二十)为什么腰椎间盘突出症会出现二便失禁？

(二十一)为什么腰椎间盘突出症会出现痛觉过敏？
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四、腰椎间盘突出症病人的功能评定
(二十二)腰椎间盘突出症的功能评定方法有哪些？

(二十三)何为直腿抬高试验？
何为直腿抬高加强试验？

(二十四)何为“”字试验？

(二十五)如何评定腰椎间盘突出症病人的疼痛程度？

(二十六)如何评定腰椎间盘突出症病人的腰椎活动度？

(二十七)如何评定腰椎间盘突出症病人的肌力和耐力？

(二十八)如何评定腰椎间盘突出症病人的日常生活能力？

五、腰椎间盘突出症的一般理疗
(二十九)腰椎间盘突出症急性期有哪些物理治疗方法？

(三十)腰椎间盘突出症病人可以做局部热敷吗？

(三十一)直流电离子导入疗法能治疗腰椎间盘突出症吗？

(三十二)红外线疗法能治疗腰椎间盘突出症吗？

(三十三)超短波疗法能治疗腰椎间盘突出症吗？

(三十四)中频电疗法能治疗腰椎间盘突出症吗?
(三十五)腰椎间盘突出症病人可以做牵引吗？

六、腰椎间盘突出症的运动疗法
(三十六)腰椎间盘突出症病人如何开展运动训练？

(三十七)什么是锻炼腰背肌的三点支撑法和五点支撑法？

(三十八)什么是锻炼腰背肌的拱桥式和飞燕式训练法？

(三十九)如何对腰椎间盘突出症病人实施放松疗法？

(四十)怎样给病人做腰部关节松动训练？

(四十一)倒退走可以治疗腰椎间盘突出症吗？

(四十二)有哪些治疗腰椎间盘突出症的体操？

七、腰椎间盘突出症的传统康复治疗
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(四十三)推拿疗法对腰椎间盘突出症病人有用吗？

(四十四)腰椎间盘突出症病人可以接受针灸治疗吗？

(四十五)腰椎间盘突出症病人怎样进行拔罐治疗？

(四十六)腰椎间盘突出症病人怎样进行刮痧疗法？

(四十七)中药外治法如何治疗腰椎间盘突出症？

(四十八)药膳对治疗腰椎间盘突出症有什么作用？

八、辅助器具在腰椎间盘突出症中的使用
(四十九)腰椎间盘突出症病人如何选择枕头？

(五十)腰椎间盘突出症病人对床有什么要求？

(五十一)腰椎间盘突出症病人为什么要用腰围？

(五十二)腰椎间盘突出症病人怎样使用腰围？

九、腰椎间盘突出症的手术治疗
(五十三)治疗腰椎间盘突出症的常用手术有哪些？

(五十四)哪些腰椎间盘突出症病人适合手术？

(五十五)哪些腰椎间盘突出症病人不适合手术？

(五十六)腰椎间盘突出症手术前需要准备什么？

(五十七)腰椎间盘突出症病人术后需要注意什么？

(五十八)腰椎间盘突出症手术可以根治吗？

(五十九)臭氧消融治疗法是怎样治疗腰椎间盘突出症的？

十、腰椎间盘突出症其他疗法与指导
(六十)腰椎间盘突出症应怎样进行心理治疗？

(六十一)哪些西药可用来治疗腰椎间盘突出症？

(六十二)单纯吃中药能治疗腰椎间盘突出症吗？

十一、腰椎间盘突出症的日常生活指导
(六十三)什么样的姿势搬重物最好？

(六十四)为预防腰椎间盘突出症，日常最好采用什么姿势？
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(六十五)腰椎间盘突出症病人的饮食应注意什么？

(六十六)不同年龄段的人应如何预防腰椎间盘突出症？

(六十七)不同职业的人应如何预防腰椎间盘突出症？
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章节摘录

版权页：   插图：   7.从女性的不同时期讲 产前、产后及更年期为女性腰椎间盘突出症的危险期。
 8.其他 （1）先天性腰椎发育不良或畸形的人，甚至精神过于紧张的人易患腰腿痛，吸烟的人可能与
咳嗽会引起椎间盘内部的压力及椎管内的压力增高，使其易于发生退变有关。
 （2）职业运动员：剧烈运动如果姿势不当很容易导致腰椎间盘的提前退化，出现腰椎间盘突出。
有长期腰痛史者剧烈运动时要特别注意。
 （3）缺钙者：缺钙易导致骨质疏松。
骨质疏松和血钙的降低都会引起人体肌肉酸痛或痉挛，这与腰椎间盘突出症引起的腰部和肢体的疼痛
是两回事，没有直接的关系。
但椎体出现骨质疏松后，椎骨的形状和体积往往会发生变化，使得附着于椎体上的韧带很容易出现松
弛或撕脱性损伤而导致脊柱力学失衡。
再加上附着于椎体后方的后纵韧带有阻挡椎问盘向后方突出的作用，一旦出现后纵韧带松弛或撕脱性
损伤，则其防止椎间盘向后方突出的功能将明显降低。
这样就更容易发生椎间盘的向后突出。
此外，由于人体缺钙后血钙降低，这常常会引起腰部和下肢肌肉的酸痛或痉挛，增加了腰椎间盘内部
的压力，降低了腰部运动的协调性。
这也是引起腰椎间盘突出症的一个诱发因素。
 （十）为什么腰椎间盘退变会引起腰椎间盘突出症？
 腰椎是脊柱运动的枢纽，腰椎间盘和后方的小关节组成三关节复合体，对腰椎骨性结构的稳定性起决
定作用。
一般认为，在三关节复合体中腰椎间盘的退变最早，在腰椎退变中起主导作用。
椎间盘的生理退变从20岁即开始，退变最早始于透明软骨板，表现为透明软骨板变薄且不完整，纤维
环失去附着点而变薄，促进了纤维环和髓核的变性和退变。
纤维环虽坚固，但过度承载可引起邻层纤维环交叉处相互摩擦，导致纤维环变性和透明变性，纤维环
由内向外发生环状和放射状裂隙，纤维环松弛，弹性降低。
当椎体受外力冲击时，变性的纤维环可部分地呈环形或放射形断裂，髓核内容物可由裂缝突出。
如表浅纤维仍保持完整，髓核由裂缝中突出，顶着未断裂的纤维板层而呈一丘状凸起，如后侧纤维环
板层完全断裂，髓核可突入椎管，如纤维环部分撕裂，脱落的碎片也进入椎管，这都会挤压或刺激脊
神经节产生症状。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症病人社区和居家康复训练指导手册》适合腰椎间盘突出症病人及家属、社区康复指
导员、康复治疗师和临床医生使用。
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