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前言

　　社会学家、理论家尼克拉斯？
卢曼（Niklas Luhmann，1927-1998，德国知名的社会学家，当代社会系统理论的创始人——译者注）
在其关于艺术领域的主要理论中，曾颇有见地地指出：“如果人所身处的环境受到持续的关注，那这
一环境就应不断地进行变换。
”他的这一理论针对的是范畴广博的诸多艺术形式，但很显然，该理论绝不仅仅只适用于视觉上的艺
术形式。
如果我们把建筑视作其他所有艺术形式的集成体，那么这一理论同样适用于建筑环境的设计。
自20世纪以来，任何建筑风格的改变都受到人们热情而不加鉴别的赞颂，当下我们谈及现代主义及其
驱动力时，说是其变革了建筑乃至社会，未免有些牵强和自以为是。
　　以当今的观点，建筑的创新只有在涉及科技、经济或者社会民生等热点时，其历史意义才显得尤
为突出。
医院，多年来（确切地说，从政治观点看）作为提供医疗保健的特殊机构，对新兴科技和创造的需求
和依靠是毋庸置疑的。
医院的历史可追溯到约三百年前，作为相对“新兴”的建筑类型，医院的形成源于一次医学和公共卫
生领域的改革，此次改革几乎将当时所有的新技术发明都融入了这一建筑形式之中。
自18世纪起，医院的衍变历程就与医学和人类健康研究的发展历程并驾齐驱，这几乎在所有类型的建
筑中都是绝无仅有的。
　　医生、药剂师、临床专家和医学研究者协力创造出新的治疗手段，而建筑设计师则必须采用新型
建材和新的建筑设计来配合他们的全新治疗方法，将其融入建筑之中。
大多数治疗手段的革新都需要仰赖建筑业的支持，仰赖多如牛毛的医疗器材生产厂商，但显而易见的
是，以盈利为目的的医疗设备商会更多地关注产品的销量，而非其产品的实际功效。
例如，严格地说，即便是纳米级的防腐抗菌材料也并非完全成熟的技术产品，因而关于其安全性的论
断也并非完全可靠。
　　万幸的是，只有少数经验丰富、技术实力雄厚的建筑公司，才具有医疗建筑的设计和承建资质，
这应该归功于诸多法规的要求和从最初设计草图到最后整套承包合同交接这一漫长的过程。
希望获得医院设计合同的公司所要面对的壁垒比承接其他类型的工程要大得多，这通常因为设计一所
医院，即便是医院的很小一部分，都是一项极为复杂的工程。
所以不难理解，医院的使用者通常希望建筑设计人员能够面向未来，尽可能地为以后的医学进步和医
疗设备更新留下余地。
因此要在此领域获得成功，广大从业人员可能还需要具备对医学及医疗行业发展方向的敏感和预判。
　　人口结构的变化使社会的每个领域都发生了深刻变革，也引起人们对医疗保健基本原则的讨论，
因此对医院建筑未来的审视也就显得尤为重要。
2011年伊始，德国政府组建了一个高级别委员会来讨论医院的发展趋势。
该委员会同样肩负着为医疗卫生部门提出改进意见的义务，以使大众以更低的花费获得更高水平的治
疗。
在德国，该议题的重点就是人口流入，这或许对欧洲以外的其他国家来说是难以理解的 （近年，欧洲
经济不景气，欧洲其他国家大批人口涌入经济一枝独秀的德国——译者注）。
　　在2010年末，德国全境共有2100家医院和诊所，雇佣110万名医护人员，每年收治1700万住院病人
和1800万门诊病人，营收670亿欧元，是医疗事业中极为重要的一环，也是全国多个地区最大的劳务雇
佣机构。
　　尽管德国的医院数量从1995年至今已下降了10个百分点，但德国仍然是全欧洲仅有的每1000人就
拥有多于6张住院病床的两个国家之一（另一国为奥地利）。
随着人口增长，对病床的需求同样也在增加，因此医院既是对未来的投资，也是建筑行业的主要收入
来源。
单2010年，德国投入医疗建设的资金已约达500亿欧元，其中一半用于医院的建筑，另一半是对医学技
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术和设备的投入。
　　社会对新增医院不断的需求使建筑业有机会在设计规划的过程中将新的医疗技术融入建筑之中，
提高医院的就医流程管理效率；并以医疗流程来重新梳理传统的楼面布局，使医院的设计更为人性化
，具备更高的易用性。
　　与此同时，新的医院能够将各种全新科技集成于一体，使病患对治疗的流程一目了然，摆脱科技
欠缺带来的束缚和限制。
病患们可通过互联网等渠道充分地了解医院、医生和自己的疾病等相关信息，有了这样的手段，病人
甚至可能比某些医护人员具备更高深的专业知识。
此外，重新合理布局后的医院，有助于简化收治流程，使急诊住院病人能够在第一时间得到救治。
　　很显然，没有人能够将医院重新发明，但当今医院固有的不合理之处让人们有十足的动力对它进
行全新的设计和建设。
这些改进包括提供条件更为优越的病房，能够为病患的亲属提供膳宿，方便他们陪同照料病人；近年
兴起的医疗旅游就是很好的例子。
即便是因为空间或者风俗习惯的限制而无法实现，医院的周围也应该设有酒店、旅馆等设施。
同样，医院可以配备自己的娱乐消遣设施，并且对外开放，比如一个健身中心，供术后的恢复性物理
治疗使用。
当然，没人希望医院中建满了旅行社、电影院、博物馆以及各种商业机构，成为对所有人开放的喧闹
城市娱乐中心。
但医院始终是我们城市中不可或缺的一个部分，不能将其放逐到城郊的荒僻地带。
　　毫无疑问，医疗市场正进行着革命性的变革。
未来的医院会向“人性化医院”论坛中所讨论的医院典范靠拢，聚焦经济、科技和建筑的效能，最关
键的是关注大众健康福祉。
尽管人们无法改变腿部残疾或做心脏手术的事实，但可改变的是病人所受到的待遇。
购买了私人医疗保险的病人可拥有单人病房；购买法定医保的病患则使用三人病房；而没有购买医疗
保险的病人可能会被草率对待或在治疗后提早出院。
此外，一些综合性大医院还能够提供350平米的大套房，为富裕阶层和他们的家眷提供医疗旅游服务。
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内容概要

　　《医疗建筑设计：专科诊所和医学科室》是由著名BDA（联邦德国工会）建筑师菲利普?莫伊泽编
写、多位德国建筑家联手著述的大作。
本书从专科诊所和医学科室入手，讲述了产科学、精神病学和康复医学等在医疗设计方面的发展变化
，并逐项举例讲解各科室及其他专科诊所和医院项目的设计特点，还涉及对医疗建筑中的标识和导向
系统的论述。
附有详实的图片和平面设计图，内容从理论讲到实践，深入浅出，并包含了详细的案例分析。
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　　菲利普·莫伊泽是德国DOM出版公司的创始人，同时也是同名建筑事务所的合伙人，是出版业界
不可多得的身兼出版人及建筑师双职的专业作者，迄今参与编纂多种图书，多涉及医疗建筑、建筑设
计、城市规划、建筑历史等方面。
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章节摘录

　　新生儿中心：　　新生儿中心是围产中心的一部分，早产儿和患病新生儿在此接受护理和治疗。
其特护病房配备如人工呼吸器等高度专用设备，为早产儿提供强化医疗看护。
由于医学界十分强调父母与婴儿的直接接触，所以“袋鼠式护理”（Kangaroomethod，又名皮肤接触
护理，是20世纪80年代初兴起的，主要　　针对早期新生儿的一种护理方式，强调母婴之间的早期、
持续的皮肤接触——译者注）在特护病房中被积极使用。
该护理方法为父母睡在躺椅上，然后将婴儿放置于父母的腹上，即便婴儿处于局部监控状态下，这一
方法仍可使用。
除早产儿外，患病的新生儿及畸形婴儿同样在特护病房中进行治疗。
通　　常，出于区域的安全考虑和卫生要求，新生儿护理区域都应该与医院其他楼层隔离开。
在护理单元内，访客和职员（包括非医务职员）无论进出都需将门关/锁好，以确保空间的隔离状态。
医院会专设附属区域护理患传染病或易受感染的新生儿或婴儿，区域处于密闭环境，配备专用设施为
双手消毒和更换工作服。
　　医院产妇部门：　　在医疗护理层级系统下，我们以医院提供的护理类型对其进行区分，这些护
理包括初级护理、常规护理和强化护理（重症监护）。
此外还有侧重不　　同的各种专科医院，如妇产科医院、儿科医院等。
在这种层级系统下，演化出了以产科的结构评估来区分医院类别的三种模型。
　　第一模型：初级护理医院（150～200张床位，每年出生婴儿超过500例）由于市场原因，该类型医
院的产科提供从分娩凳（即分娩椅——译者注）到罗马拉德分娩椅（德语Romarad，产科分娩用的特
殊椅子——译者注）再到水中分娩等多类分娩手段。
在产科领域，医院间对待产母亲的激烈竞争已持续多年。
产前的医院参观介绍已成为服务的常规标准之一，此外还包括孕期理疗、孕妇游泳课以及产后背部强
化课程等多种服务。
初级护理医院产科设施通常包括两个产房，一个配备超声波和CTG（Cardiotocography，胎心宫缩监护
——译者注）设备的检查室、一个待产室和一个抢救室。
由于专用床位有限，产后母亲普遍被安置在妇科和产科的综合病房中，房内配备婴儿的护理设施。
医院的产房应设在手术部门附近，以防生产过程中可能需要执行剖腹手术。
特别值得注意的是，产科要求有一条较短的通道直达医院的主建筑，同时安排适当的休息空间和卫生
设施供陪同人员使用。
我们此处所谈规模的医院，其产科部门在多数情况下都不设附属的儿科部门，这与德国联邦共同委员
会规定的围产部门定义有所不同。
文中所述科室部门只接纳怀孕36周及以上，没有诊断出并发症的孕妇，而这类孕妇占所有孕妇的96%
。
其他在分娩后婴儿需要接受治疗的孕妇，则需要在产前转移至围产中心，具体的转移时间应视诊断出
的风险等级而定。
这一措施可避免由于婴儿需要接受治疗而造成母婴的分隔。
只有在紧急情况下，方可对婴儿进行转移。
　　第二模型：综合医院（250～500张床位，每年出生婴儿超过1000例）综合医院的围产优先单元配
备产科，儿科诊室位置与其相邻。
这两个部门必须有条件应对处理新生儿意外急诊。
如果病人出现并发症，应将其转移至专科医院，接受更有针对性的住院治疗。
　　一般而言，围产优先单元下属的儿科所提供的医疗只针对胎龄32～36周的早产儿。
联邦共同委员会（Gemeinsamer Bundesausschuss）针对围产优先单　　元制定了如下要求。
　　·负责诊治新生儿的医生必须具备儿科行医资格，并且有至少三年的新生儿科临床经验。
　　·配备早产儿和新生儿专用的辅助呼吸设备。
　　·配备（或能够使用）放射诊断、超声波、超声心动（描记）和脑电图（EEG）等诊断设备。
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　　·全天候儿科值班。
　　·在医院内部质量管理体系中，围产优先单元必须保证有较其他科室部门更高的标准。
　　该类型综合医院的产科中心一般会有3～4个产房，且大多都配备一个专供剖腹产使用的手术室。
除了主要的功能房室外，区域内还会设置一个助产　　服务区、抢救室、检查室、浴室（如果产房中
没有的话）、亲属等候区和其他辅助房间。
此外还有为产妇和新生儿专门设计的护理病房，配备专用设备。
女性的产后护理应放在条件适宜的环境中进行，从而保证婴儿具有较好的护理环境，母亲也能快速恢
复，因此每个房间最多两个病床，病房内除了常规的卫生设施（可配坐浴盆）外，还应设婴儿洗浴和
更衣/尿垫设施。
除此之外，区域内还可设新生儿集中护理病房，由产科和儿科护士人员负责护理。
在许多医院中，为母亲提供专用的哺乳室和用餐区域已成为一种标准配置。
在综合医院中，围产优先单元的补充医护服务则由医院的儿科部门提供。
第三模型：重点/最大化护理（500～1000张床位，每年出生婴儿超过1000例）医院中，能够提供优先/
重点护理的围产中心属于新生儿护理分级标准（见21页边列表）的第一级或第二级。
围产中心的新生儿重症监护室必须由新生儿科医师专职监护，同样产科病房必须指派专职产科医师负
责。
在产房区域，手术室必须和新生儿重症监护室相连接，或至少要设在同一建筑内，若不在同一建筑内
，也必须有连接通道，总之，要避免使用车辆转移新生儿至NICU（新生儿重症监护室）。
在当今新建筑的设计规划中，相互连接的设计是必然要求。
围产中心至少配备4个新生儿重症监护单元。
重症监护单元安排轮流值班，保证医生24小时在岗，提供不间断的医疗监护；保证30%以上的医生完
成了新生儿重症监护医学的进修培训。
本页左侧页边图表是专门的质量保证流程。
在德国，一级围产中心的要求要高于二级围产中心，具体见下文所列。
　　·除正职医师外，副职医务人员同样必须按要求标准完成新生儿学的专业进修，而产科的副职医
务人员也同样必须完成培训，获得产科和围产医学领域的资格认证。
　　·除符合二级围产中心的医护及其辅助护理标准外，一级围产中心还应配备新生儿护理领域的专
科医生。
　　·至少设置6个新生儿重症监护病房。
　　·至少40%的医护人员完成了儿科重症监护医学的进修培训。
　　·中心必须配备完成了新生儿科、产科和围产医学深入进修培训的医护人员。
　　·配备专职急诊医生处理新生儿突发状况，该医生通常不接诊其他科室的高危妊娠病人。
　　除此之外，一级围产中心还具备比二级围产中心更广的医护范围，详见下表：　　·儿科手术和
心脏病学专家会诊服务。
　　·人类遗传学检测。
　　·专门的质量保证流程。
　　在专科医院中，为了满足重症监护单元的结构和流程要求，其美学和环境要求不得不退居次席。
该类医院需按规定标准接纳高危孕妇的生产，在新生儿中心诊治和护理早产儿及患病新生儿。
在此类医疗机构中，产科部门必须配备4～6个产房、隔离的检查室（内设超声波和CTG设备）、待产
室、新生儿检查室、分娩室（如果没有紧邻手术室的话，则室内需要设置独立的剖腹产手术室）以及
助产区域和休息区。
视科室规模、机构，需设置大小适当的亲属等候区、卫生设施、用于储放病床和医用物资的储藏间、
废物处置室。
除此之外，还应附设产后母亲和新生婴儿的护理病房。
一个产后护理病房内最多设置两张病床，以保证室内的静养环境和良好的婴儿护理环境。
病房内应设婴儿衣物、尿垫的更换区域，还可视情况配备婴儿浴盆，由护理人员协助指导婴儿的洗浴
。
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产科机构产科临床机构的护理分级标准使其建筑构造和组织结构也呈现出分层结构，这同样体现在其
层级结构的医疗服务上。
鉴于提供初级护理的产科机构和综合医院间的竞争，集中在医疗设施竞争和提供不同分娩方式之上，
所以无论是专科医院还是其他临床机构，都会提供更为具体和差异化的医疗服务。
比如，医院将产房与其他区域隔开，或控制人员的进入授权；别出心裁地淡化工作服、口罩、套靴等
卫生措施在视觉上的影响。
怀孕的母亲及其陪同人员可在第二产程开始前在医院及其附近自由活动，在任意时间返回产科病房。
因为生产前后可能持续很长一段时间，给予陪同人员自由的活动权限，以及为其提供安静的空间，并
允许其随时返回，都是非常重要的。
　　产房：　　如今，第一模型和第二模型医院的产房会让人根本感觉不到医院的压迫感，因为其环
境氛围的布置更像是现代化的酒店。
无论是色彩还是材质，照明或对医疗器材的隐藏，所有细节都力图使待产母亲消除即将分娩的紧张。
所有必备的医疗检查设备都放置在壁柜之中，环境氛围温暖而友善，产床以及分娩缸都十分宽敞，而
后者在必要时，甚至能容纳亲属，因为在某些情况下亲属的参与能为分娩过程带来积极的作用。
此外，产房内还设置带有加热灯和检查灯的工作区域以及婴儿的称重、测量和洗浴设施。
产期护理当产妇子宫开始收缩时，就需要将其安置在适当的房间内。
待产室应设置两张床位，配备卫生间，与综合护理病房相仿。
同样室内还有CTG（胎心宫缩监测）设备和引产设备。
助产区域（Midwifery Area）产科的所有行政活动都在助产服务区域中执行。
一般来说，该区域应该自然采光，视科室规模设置1～3个带电脑的工作区。
　　检查室：　　产科检查室内，除妇产检查椅外，还应配备超声波检查床、固定在天花板或墙壁上
的检查灯、盥洗台和放置工具器械的壁橱。
　　抢救区域：　　抢救区域应包含配有加热灯的医学检查设备、医疗气体、呼吸器和血气分析设施
、将婴儿转移至儿科科室或洗浴设施的可运输保育箱。
　　剖腹产手术设施：　　手术室要求配备轻便手术台和固定手术台各一个、顶吊式麻醉和手术设备
组合、手术灯、层流送风天花板、供医生和麻醉师使用的清洗间，以及一个手术准备室（按需）。
氛围的营造毫无疑问，在过去的25年中，产科医学不断发展，在医院中分娩能使病人得到安心的医疗
护理，同时，产科的环境氛围也变得如家中一样温馨。
或者说，如今的院中生产不过是将传统的家中产子转移至医院中进行。
产妇的亲属，尤其是准爸爸们，如今不仅能够见证婴儿的顺利生产，甚至在剖腹产中，也能陪在母亲
左右。
产科部门结构布局的重要性日益凸显，其设计规划也和医院其他部门一样朝着营造家庭温馨氛围的方
向发展。
产科的环境氛围应如家中一般，色彩的选择要以安抚、镇定产妇情绪为目标（但色彩设计不得干扰医
职人员疾病诊断工作，如黄疸等）。
产房的医疗技术设备要求便于使用，又要不易引起病人过多注意。
产房以自然采光为佳，在需要时，可调暗室内亮度。
此外，设计中还要求采用人工照明手段，实现不同房间的不同氛围，使用可调照明、间接照明以及精
确定向照明辅助医疗程序的执行。
建筑所必需作业灯也要周全设计，使其不至妨碍病人。
产房采用吸音材料，提高室内舒适度。
为了营造这一特殊的氛围，宜使用有纹理、自然而温暖的材质（如木材）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《医疗建筑设计：专科诊所和医学科室》作为贴近大众生活的医疗机构，与我们的生活息息相关
。
著名联邦德国工会（BDA）建筑师菲利普·莫伊泽联手多位德国著名建筑师将在《医疗建筑设计：专
科诊所和医学科室》中为您对此做深入、细致的讲解。
他们将带您环游世界，感受有如五星级酒店般豪华的概念医院，氛围温馨如家庭的妇产科设计，建筑
布局清晰明朗的康复医学科室，服务至上的精神病科功能建筑，人情味十足的友好导向标识，在这里
，医疗建筑使人们获得身体健康的同时，也获得了心灵上的安慰和享受！
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