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内容概要

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:外科护理(供护理、助产、涉外
护理等专业使用)》是全国中等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养“十二五”规划教材。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:外科护理(供护理、助产、涉外
护理等专业使用)》共二十一章，主要介绍外科各类疾病的护理。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:外科护理(供护理、助产、涉外
护理等专业使用)》具有如下特点：力争在现代护理观的指导下，引导学生在学习过程中逐步形成整体
护理思维模式，培养学生科学运用护理程序的能力；注重理论联系实际，重点加强学生对人文关怀知
识的学习；在内容的选择、编写的形式方面符合中职学生的特点。
书中设有案例分析，以提高学生学习的积极性；教学目标与内容兼顾国家护士执业资格考试大纲的要
求，使学生能够在学习过程中抓住重点，以更好地通过执业资格考试。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.心脏病 伴有心脏疾病的病人对手术的耐受力较差，如施行手术其死亡率将高于非
心脏病病人。
因此，应做好术前准备工作：①心律失常者，如为偶发一般不需特殊处理，如为室颤伴心律失常或为
冠心病出现心动过缓者，则应尽量控制心律在正常范围内；②急性心肌梗死发病六个月以后且无心绞
痛发作，可在严密监护下手术治疗；③心力衰竭病人，应控制心力衰竭3～4周后，再施行手术。
 3.糖尿病 病人对手术的耐受力较差，施行大手术前应控制血糖在适当水平（5.6～11.2 mmol／L）。
手术应在当日尽早实施，以免禁食时间过长，发生酮症酸中毒。
 4.肝疾病 肝炎和肝硬化病人由于肝功能低下，将影响麻醉效果及手术切口愈合，易发生术后感染。
因此应先经内科治疗，肝功能明显改善后再施行手术，如改善营养、小量多次输血、补充维生素等措
施。
如肝功能严重损害者，则应经过较长时问准备，再行择期手术。
 （四）急诊手术前护理 急诊手术是指病情危重，病人需在最短时间内迅速施行的手术，如外伤性肝
脾破裂、上消化道大出血等。
此时，应抓紧时间尽快做好必要的术前准备。
 （1）严密观察病情变化。
 （2）如果病人处于休克状态，应立即选择两条静脉输液，以迅速补充血容量。
 （3）有伤口者应先用无菌敷料覆盖伤口，以防进一步污染和加重损伤。
 （4）立即禁食、禁饮。
如病人已进食，则应插胃管给予胃肠吸引。
术前不用泻药，不予灌肠。
 （5）迅速备皮、急抽血做交叉配血试验和备血、药物过敏试验，血、尿常规及出凝血时间检查。
有伤口者注射破伤风抗毒素。
若时间紧急，也可记录药物过敏试验执行时间，通知手术室观察结果。
 （6）遵医嘱准时注射术前用药，嘱病人排尿或插导尿管，带好术中必要物品并与手术室工作人员进
行交接。
 【健康教育】 （1）告知病人及家属疾病和手术的相关知识，如术前健康宣教、告知术前准备事项及
意义等。
 （2）稳定病人情绪，告知病人充足的睡眠、良好的营养有利于手术顺利进行。
 （3）为避免术后并发症，指导病人进行适应性训练。
如训练病人床上大小便，以防术后便秘、尿潴留；教会病人深呼吸、有效咳嗽的方法，预防术后坠积
性肺炎；告知戒烟的重要性。
 二、手术室工作 手术环境要求无菌，手术室一般选择在环境安静、人员流动较少的区域；因此各大
医院的手术室大都位于建筑的高层。
为方便手术顺利进行，手术室同监护室、病理科、血库、住院病房都应有直接通道。
 （一）手术室的结构与分区 手术室划分成三个区域：非限制区、半限制区和限制区。
非限制区一般设在最外侧，包括办公室、会议室、标本室、污物室、电教室、值班房、更衣室、休息
室等。
半限制区在中间，有器械室、洗涤区、敷料室、消毒间、恢复室以及走廊；已经消毒手臂、穿好无菌
手术衣、戴好无菌手套的医务人员不可进入此区。
限制区又称无菌区，在手术室最里侧，包括无菌手术问、洗手问、无菌物品储存间、麻醉准备室；手
术相关人员进入此区后应严格遵守无菌原则，非手术人员禁止进入。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:外科护理(供护理、助产、涉外
护理等专业使用)》可供护理、助产、涉外护理等专业使用。
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