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内容概要

本书根据教育部高教司印发的《高职高专教育英语课程教学基本要求（试行）》（以下建成《基本要
求》）编写而成，包括PRETCO-B/A 级所规定的语汇表中的全部单词和词组搭配，共分上下两册，旨
在为参加“高等学校英语应用能力考试”的学生提供一种快速高效的基于语块与精彩语境的词汇突破
方式。
　　本书的内容、结构与特点　　本书运用记忆心理学相关原理，对传统逆序排列法进行了改进和优
化，即以单词为核心，以“词对”或“词群组”为基本单位，在充分考虑词形、音韵、词性等的基础
上，最大限度地将词尾（或后缀）相同以及具有右侧包容关系的单词即具有“共有的可辨认部分”的
单词排列在一起，以达到有效识记的“右侧最大相似度”和“左侧最小差异性”；并充分考虑词中词
包容关系优先原则，发音最大一致性原则和韵律原则，从而大幅提高识记效率。
同时，本书突出语块在记忆中的作用，精选了大量经典语块、真题语块、真题原题、妙语箴言和应试
语摘等精彩语境作为辅助记忆手段，还附有近10年来的PRETCO词频统计，并且分别标出了中学新《
英语课程标准》词汇和最新《大学英语课程教学要求》（试行）中一般要求词汇（即四级词汇）。
　　对传统逆序排列法的改进　　本书依据现代记忆心理学的一些重要成果，以单词识记为目标，对
传统逆序排列法的不足进行了改进，在不违背逆序排列的原则下，将具有最大相似度的逆序词条排列
为“词对”或“词群组”，并将每个“词群组”的数量限制在短时记忆容量（7个记忆单位）之内。
　　词组搭配也逆序　　由于《基本要求》对词组搭配没有明确标出分级，故词组搭配将作为一个单
独部分在下册中出现。
本书对词组的处理有许多独到之处。
以介、副词为中心进行词组归纳早已有之，但在逆序词汇记忆法中加入这种“逆序”词组，并统一于
大原则下，却是本书的首创。
只不过单词的逆序排列是大方向上按照右侧“词尾”字母相似度排列，而词组的逆序排列是按“尾词
”的“同一性”规律进行排列的。
　　由于词组搭配本身的复杂性，少数比较难分的或具有特殊规律的词组，如结构重复性很大或对称
的词组部分，编者进行了细部规律的发掘并将其归于“特殊类”。
　　语块辅助记忆可有效减轻记忆负担，精彩语境能令人耳目一新　　语块是常作为整体使用的由连
续或非连续的两个以上的词或短句组成的结构。
语言实际使用中，词汇往往以语块形式出现，语块输入不足，即便语言学习者掌握了大量语法规则和
单词，语言输出时仍需依赖语法临时组句，语言表达的流利性因而大打折扣，母语干扰也成为突出的
问题。
将语块应用于词汇记忆中，可以有效减轻记忆负荷、提高记忆效率。
　　英语学习者并不都是从兴趣出发的，很多人是为考试所迫不得不学。
本书提供了大量的精彩语境，如妙语箴言和影视语摘等，读来令人耳目一新。
这些语境会大大减少阅读中的枯燥感，加深记忆印象。
　　单词背景更重要　　人们更容易对了解其“背景”的词感兴趣。
本书横向标出了《基本要求》中所含的中学新《英语课程标准》词汇和《大学英语教学要求》（试行
）一般要求词汇（即新四级词汇），这样做也便于学生了解哪些词中学已经学过，哪些词对以后继续
“深造”（特别是过四级）依然有用。
对于没有教过中学英语的教师来说，则有利于加强词汇教学的针对性，做到有的放矢。
　　 单词的另一个重要“背景”就是真题语境。
备考的学生最想了解的大概就是每个单词在考题的什么地方出现过，出现频率有多高。
本书附有几乎每个单词所出现的典型真题语境，并以真题语块和真题体验的形式呈现出来。
　　扔掉只让你“看”单词的书　　据一项最近发表在国外《自然》杂志上的成果，在大脑中英文的
语言功能区更靠近听力区，因而学习英文应注重语音，要多听、多说。
另据国内学者分组对比实验结果，视觉记忆和听觉记忆并用的效果，远远大于单独使用两者之一，即
明显出现了“1+1>2” 的效果，所谓“多知觉叠加效应”。
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　　因此，本书特聘请外教录制了配套的MP3音频文件，读者可到网站：http://www.dutpogz.cn 免费下
载使用。
　　可创造性地使用本书　　对于喜欢编顺口溜记单词的朋友来说，本书也是非常使用的工具书。
本书的逆序词群组记忆表经过韵律调整和优化，相信编出朗朗上口的顺口溜不再是少数人的“专利”
了。
　　读者对象　　本书主要对象是《基本要求》所面向的各类职业学校、高等专科学校、成人高等学
校和本科院校职业技术学院的学生和英语教师，也可供准备报考高职院校的高中生、准备参加大学英
语四级考试的高职高专学生或参加其他各类英语考试的学生及英语爱好者参考。
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