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内容概要

小品文文风隽永凝练、清新致雅、灵动传神。
　　小品文体裁丰富多样、百花齐放、百家争鸣。
　　如果你喜欢小品文那精雕细刻的遣词造句，青睐小品文那意蕴无限的斐然文采，钟情小品文那即
兴抒写的零碎感想、片断见闻和点滴体会，就不妨翻阅这本我们精心奉上的小书。
　　本书所收小品文，均选自英美文学名篇精华。
　　短小精美的英文短篇配上精准传神的译文，便于你在阅读诵记的同时，感悟人生，陶冶情操，提
升品位，增强英语语感，提高欣赏水平和英语写作能力。
　　本书按照自然时间排序，每一月份收录的小品文风格各异、体裁不同，但却相辅相成、相得益彰
，便于你把脉时光的步伐，体味四季的轮回。
每篇小品文后都列有生词注音释义，便于你诵读记忆，扩大词汇量。
　　本书还有一大特色，便是设计了“口语点津”，这个栏目以栩栩如生的语言，或抛砖引玉，或点
石成金，同你探讨如何使英语口语妙语连珠，妙口生花。
　　品读之后，相信你定有百读不厌，受益匪浅之感。
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书籍目录

九月  Week One    1 让你的大学生活过得丰富多彩    2 比尔·盖茨致青年    3 超越自我    4 我们要有梦想   
5 掌握自己的时间  Week Two    6 教师的心愿    7 玫瑰与园丁    8 大学的作用    9 执着    10 风筝人生  Week
Three    11 秋之湖    12 浮生若水比无知木    13 友谊的价值    14 宿舍生活    15 时间的影响  Week Four    16 
变换角度看问题    17 男儿本色    18 生态旅游：另类旅行方式    19 接纳    20 羞怯的痛苦十月  Week One   
21 约翰·肯尼迪就职演说节选    22 爱国专士    23 小布什总统演讲词节选    24 一个干净明亮的地方    25 
羚羊与狮子  Week Two    26 青年时期    27 论择友    28 热情比经验更为有益    29 好景不长在    30 最终做
决定的还是你  Week Three    31 人类为改变世界而努力    32 贫困文化    33 昨天，当我们忧伤孤独的时候 
  34 F.D.罗斯福就职演说摘录    35 要忍耐  Week Four    36 自尊    37 感谢你    38 与你相伴    39 恋爱中的狮
子    40 回忆十一月  Week One    41 下面认识自己    42 这就是生活    43 Love不单是一个字    44 朋友    45 热
情  Week Two    46 依靠自己    47 她徜徉在美的光辉中    48 枫叶    49 生命中的爱    50 跟着感觉走  Week
Three    51 坚持到底就是胜利    52 微笑    53 保持独立见解    54 一粒沙    55 享受过程的乐趣  Week Four   
56 什么是决策    57 自我意识    58 设身处地，为人着想    59 学会感谢    60 学会感恩十二月  Week One    61
论抱负    62 人不能生活在只有一个现在的世界里    63 移情    64 放下杯子    65 惟一的成功之道  Week
Two    66 生活的忠告    67 一时专一事    68 拖拖拉拉    69 金钱与幸福    70 米兰达警告    Week Three    71 初
雪    72 雪天随想    73 幸福    74 人生何其短，凯容琐事缠    75 最辉煌的时刻  Week Four    76 悟透“自己
”    77 毁灭人类的七件事    78 怀念    79 荣誉    80 戏一月  Week One    81 实现你的新年决心    82 共同推进
人类和平与发展的崇高事业    83 前瞻意识    84 紧紧抓住梦想    85 这就是新的一天的开始  Week Two    86
成功十鉴    87 变化    89 爱是一片叶子    90 鼓励的力量  Week Three    91 宁静的真谛    92 证严法师静思语 
  93 如果我能⋯⋯    94 生命中的矛盾    95 如果没有你  Week Four      96 活着就要工作    97 心灵深处的音
乐    98 生活的乐趣     99 幸福的真谛（一）    100 幸福的真谛（二）二月三月四月五月六月七月八月
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章节摘录

　　让你的大学生活过得丰富多彩　　诵读导言　　谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管理
和教方。
大学，是为今后的成功打基础的地方。
　　你们即将开始大学生活之际，要对自己许下诺言，并要信守自己的诺言。
从上课的第一天起，就要训练自己把学习变成一种乐趣，而非一件令人讨厌的事，并从你所享受的教
育机会中获得最多的知识。
　　不要让自己的探索局限于与自己专业直接有关的科目之中。
上大学绝不仅仅意味着得到一个分数。
大学是一个令人渴望的地方——在这里你要获得你所能获得的一切，并继而获得更多一些。
敷衍了事、得过且过所带来的精神痛苦，最终将会把你毁掉。
而把工作干得很出色、做得可以引以为豪的习惯，在很大程度上可以在大学期间形成。
　　比尔·盖茨致青年　　诵读导言　　反思一下当代大学生的思想状况和学习状况，会发现总有很
多不尽如人意之处；或许，审慎地思考一下这位大学毕业生、但同时也是世界首富的忠告对你度过大
学时光是大有裨益的。
　　果你认为学校里的老师过于严厉，那么等你有工作了再回头想一想。
你的老板可没有任期（除非自己当老板了，否则一直都有老板）。
　　你所在的学校也许已经不再分优等生和劣等生了，但生活并不如此。
在某些学校已经废除了“不及格”的概念，学校会不断地给你机会让你进步，然而现实生活完全不是
这样的。
　　走出学校后的生活不像在学校一样有学期之分，也没有暑假之说。
没有几位老板乐于帮你发现自我，你必须依靠自己去完成。
　　超越自我　　诵读导言　　成功不是终点，失败也不是终结，只有勇气才是永恒。
　　越你自己，永远不要停止。
当你拥有无法遏制的获胜一冲动，你的成功将不可限量。
前进路上的任何障碍都是用以确立力量和毅力的人生考验。
倘若你在任何情况下都始终拥有决心和信心，你将会无往不胜。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　学习语言必须多读、多讲、多背诵。
我喜欢背诵，因为背诵是帮助融汇贯通的方法之一。
　　——著名语言学家、北京大学中文系教授 叶蜚声先生　　　　背书，就如练字、练拳、练舞，熟
能生巧。
巧必由烂熟而出。
好文章背诵得多，灵巧的修辞、畅达的造句、铿锵的声韵、周密的谋篇，口诵心维，不知不觉，变成
自己能力的一部分，即可层楼更上。
　　——香港大学中文系教授 陈耀南博士　　　　好好发展我们的记忆力吧。
一般人只用了百分之几。
背诵好文章越多，你的记性愈好。
记性好，对做学问、创事业有利无害，而背诵能锻炼记忆，又焉能不背诵呢？
　　——美国著名大众演说家 简理机先生（D.CARNEGNE）　　　　背诵法有活法与死法之别，鹦
鹉能畜的背法是无认识而无用的。
正当的背诵应与体会同为一事，再闭书再体会、再尝试，这是正当的背诵方法。
　　——林语堂

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天都是精彩>>

编辑推荐

　　优美的笔触传递至美的生活气息，至深的哲理述说着人生的感动。
每天读一篇，如同一次心灵的探险，带给你的将是无限精彩⋯⋯
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