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内容概要

演讲既是一门古老的学问，又是后现代社会中的一门表演艺术。
中国在战国时期就出现了一大批演说家，他们通过高妙的演讲，表现自己的政治、军事、文化等理念
，在当时乃至现在都产生了极其深刻的影响，这些演讲被编辑成书，就是大家熟知的《 战国策》 。
西方在古罗马时期也出现了西塞罗等著名演说家。
他们的演讲至今仍被视为经典。
    当下，演讲更成为一种时尚的行为。
众所周知，国家、政党首脑在国事外交活动中，都不忘到著名高等学府进行演讲，这几乎已成惯例。
公众人物借助媒体，从不浪费每一秒的演讲机会。
商务宣传、影视推介等都离不开演讲。
大学生更是把演讲视为表现、展示自己个性与才华的方式，有的大学生还把演讲看做是今后就业、生
存、发展不可或缺的技能手段。
由此可见，演讲已经和政治、经济、文化生活密不可分。
    基于此，我们编写了《 演讲与训练》 这本教材，旨在帮助同学们掌握并灵活运用演讲的方法和技能
。
    本教材是2006 年内蒙古自治区教学科研项目，既执行了教育部演讲课程标准，又借鉴了国内同类教
材的长处，凝聚着编者们的心血，是编者们经验与智慧的结晶。
其突出特．点是：    一、角度独特、讲究实效    本教材选择了一种精讲理论知识、注重技能训练的结
构体系，是教师进行课堂训练的工具、学生进行课内外练习的好教材。
    编者们十几年来一直讲授演讲与训练这门课，有着丰富的教学经验与演讲训练素材。
在教学实践中，我们发现除了讲授必要的理论知识外，实践训练更为重要。
因而，编写一本强化演讲训练以提高学生演讲能力的教材成为我们的共识，即强化训练，是我们编写
本教材的初衷。
    二、针对性强、方法实用    演讲是大学生综合素质的集中体现。
为使大学生的素质得到充分整合与全面提升，同时也充分考虑到大学生求职就业等社会角色与个体发
展要求，本教材采取的是以思维模式优化为核心，以心理素质优化为基础，凸显循序渐进地提升学生
口语交际能力的体系，这是提高大学生演讲能力的重要途径和手段。
    三、自成体系、不落窠臼    本教材在内容与形式上力求独辟蹊径、自成体系，在每一章里尽量突出
“训练”内容，如“语言修饰技巧”、“心理素质训练”、“态势语言训练”等，尤其是增加了“演
讲举要”一章，使本教材更加具有实用性；同时本教材吸收了演讲学最新的理论研究成果，选取了最
具代表性的演讲训练案例。
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章节摘录

　　（三）演讲者和听众的关系　　前面我们分别讨论了演讲者和听众的意义、作用和要求等问题，
其中几乎处处触及演讲主客体之间的必然联系。
但是，在演讲的本质、原则和社会意义上，还未能把他们不可分离的有机关系上升到应有的、实质性
的高度。
下面，我们就对这个问题进行比较深入的探讨。
　　1.演讲者是为广大听众服务的　　在我们的社会主义国家里，一切都是为人民服务。
演讲作为一种群众性的社会活动，归根结底是一种宣传教育活动，其目的主要是为了影响听众，教育
听众，服务听众，发挥演讲在思想教育战线上的作用。
　　（1）摆正演讲主客体的社会关系　　演讲者和听众是服务与被服务关系，没有高低贵贱之分，
彼此在社会地位和人格上是完全平等的。
二者之间的差别只是社会义务、职责的分工不同而已。
更何况他们还可以颠倒位置呢，今天的听众明天可以去作演讲；明天的演讲也可以有今天的演讲者去
做听众。
　　演讲者虽然处在教育者的地位上，但绝不可自以为尊、高高在上、教训听众，而应把自己的演讲
看做是同志、朋友之间的交谈。
有了这种平等待人的态度，演讲者的语气才能亲切自然，循循善诱。
那种以长者自居，以领导者自居，以权威自居的态度都是不足取的。
我们应该学习革命导师列宁对待群众的态度。
克鲁普斯卡娅回忆列宁时说：“他对待工人，对待农民——贫农和中农，对待红军战士，不是采取高
高在上的态度，而是采取平等的对待同志的态度。
在他看来，他们并不是‘宣传的对象’，而是经历过许多事情，考虑过许多问题，要求对自己的需求
加以注意的活着的人。
”对待听众的不同态度，必然造成截然不同的结果。
演讲者只有平等地对待听众，热爱听众，关心听众，引导听众，才能得到听众的信任和爱戴。
　　（2）演讲者是演讲矛盾的主导方面　　演讲者通过演讲对广大听众进行宣传教育，但是听众能
在多大程度上心甘情愿地接受教育，绝不仅仅是对待演讲的一般态度问题。
它既取决于演讲者对听众的适应程度，又受听众对演讲接受能力的制约。
一场演讲要让所有的听众都满意，而且得到同等的审美评价，几乎是不可能的。
但是矛盾的主要方面还是演讲主体。
那些高水平的演讲者知道怎样使听众能够接受、乐于接受，甚至是创造性地接受他的演讲。
解决问题的关键，就在于认清并切实处理好演讲者与听众两者之间的关系：既是矛盾的，又是统一的
；既是主从的，又是互补的；既是分野的，又是共创的。
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