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内容概要

本教材内容广泛，叙述精炼，针对性强，操作性好；逻辑性强，与时俱进，适合高等院校学生使用。
本教材主要内容包括：大学生职业生涯规划、情商开发与训练、职业礼仪与形象训练、人际交往技能
训练、健康心理模式训练、求职技能训练、创业指导、就业权益与法律保障，成功就业与社会适应。
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