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前言

读书的方式有两种：一是静心读，二是休闲读。
静心读就是静下心来静静地读。
古时的文人骚客每每在读重要的书籍之前都要沐浴更衣，表面上看这只是一种仪式，但其真正的作用
就是为了求得心静。
——举行仪式表示诚心和诚意。
一个人如果诚心诚意去读书，心自然就会静下来。
　——通过沐浴更衣，身体就放松了，身体放松了心就更容易静下来。
心静下来，就开始读书了。
心静下来，书就能读出味道来。
书只有读出味道来，才算读好。
但是，人不能总是这样静心地去读书。
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内容概要

　　读书的方式有两种：一是静心读，二是休闲读。
静心读就是静下心来静静地读。
古时的文人骚客每每在读重要的书籍之前都要沐浴更衣，表面上看这只是一种仪式，但其真正的作用
就是为了求得心静。
——举行仪式表示诚心和诚意。
一个人如果诚心诚意去读书，心自然就会静下来。
　——通过沐浴更衣，身体就放松了，身体放松了心就更容易静下来。
心静下来，就开始读书了。
心静下来，书就能读出味道来。
书只有读出味道来，才算读好。
但是，人不能总是这样静心地去读书。
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章节摘录

插图：“听说您丈夫的老家十分寒冷⋯⋯，”“是，是的。
三九天里，筷子一伸到饭菜里，立刻就冻在饭菜里，没法吃了。
稍微说几句话，话就冻在墙壁上了。
所以，三九天里说的话都冻在墙壁上了。
”“啊？
那要是到春天，一定很吵吧？
”
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编辑推荐
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