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内容概要

　　《高等学校（高职高专）心理素质教育教材：新编大学生心理健康》心理素质教育的重要性是不
言而喻的，在当下的时代几乎没有人再怀疑心理健康、心理素质对生活及事业发展的影响力。
在高校中开设心理健康、心理素质教育方面的课程已经成为当代高等教育中心理健康教育工作的重要
组成部分。
在几年来的教育实践中我们一直在思考：心理健康教育是什么？
心理健康课堂教学的目的是什么？
应组织怎样的教学内容？
怎样开展教学活动？
对这些问题的思考、探索成为推进心理健康教育教学改革与创新的直接动力，也是读者能看到不断更
新内容、不同版本教材的原因所在。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生心理健康>>

书籍目录

第一章 让我们走进心理学／1第一节 生活现象与心理学／1一、生活中的困扰／1二、谁为人的“当下
行为”负责，话说心理因素／4第二节 心理学关于人行为的描述／6一、认知活动与心理因素／6二、
个性——人行为中的特点与方式／10三、心理状态／14第三节 生活中的心理学／15一、心理学与生活
／15二、心理卫生运动／17心理探索与应用／19疼痛感与心理止痛方法／19眼见为实，不一定科学
／21气质类型测试／22性格内外向测试／24第二章 心理与健康生活／27第一节 心理行为与疾病／27一
、生活的尴尬与医学的困境／27二、人的心理行为与疾病／29三、行为健康，身体健康／32第二节 心
理行为与健康生活／34一、心理行为影响人的生命质量／34二、心理行为影响人的社会发展／37第三
节 健康与心理健康／39一、科学的健康观／39二、心理健康／40三、心理健康问题的不同表现／43四
、不可避免的生活事件与心理健康问题／45五、人生必经之路与心理成长的挑战／46心理探索与应用
／51带病生存——(需要)一种积极的生存观念／51A／B型人格测试／52临终关怀／54第三章 大学生心
理健康与学校心理健康教育／56第一节 大学生常见心理问题及识别／56一、大学生常见的不良心理行
为状态及其诱因／56二、大学生心理健康问题的自我诊断／59第二节 心理咨询及其应用／59一、心理
咨询的含义／59二、心理咨询的形式／60三、人生不同阶段的心理问题与心理咨询的利用／62第三节 
大学心理健康教育与心理咨询／63一、大学教育中的心理健康教育／63二、学校心理咨询的对象和内
容／65三、学校心理咨询帮你改变什么／66四、学校心理咨询人员的咨询工作行为准则／66五、学生
进行心理咨询应注意的问题／67六、如何确定自己是否需要心理咨询／68心理探索与应用／69SCL．90
症状自评量表／69消除时心理咨询的五种错误理解／73第四章 情绪与健康生活／75第一节 情绪／75一
、情绪概述／75二、情绪的影响与作用／80第二节 情绪与身心健康／82一、不良情绪及其危害／83二
、问题情绪的表现形式／84三、情绪健康的标准／91四、一般不良情绪的调适／92五、促进情绪健康
／94心理探索与应用／97察言现色，知晓别人的情绪变化／97如何发现生活压力／99焦虑自评量
表(SAS)／100抑郁自评量表(SDS)／101心存感激更快乐／103第五章 挫折应对与行为健康／105第一节 
挫折与挫折应对／105一、什么是挫折／106二、挫折反应与行为应对／107三、遭受挫折早知道／113
四、挫折承受能力的培养／儿5第二节 应激与心理危机干预／119一、什么是应激／119二、应激引起
的反应／121三、应激与心理危机／124四、应激与心理危机的自我管理／125五、突发的灾难性事件的
心理干预／127心理探索与应用／128习得性无助，自己与自己的战争／128抗挫折能力测试／129第六
章 发展与健全人格／131第一节 人格概述／131一、认识人格／131二、生活中的人格特征／132三、认
识自己的人格特点／133四、人格特点与疾病／133第二节 健康人格的培养与发展／136一、健康人格的
含义／136二、人格的改变与发展／138第三节 人格成长与拓展／139⋯⋯第七章 人际关系与人际交往
第八章 学习行为与心理第九章 性心理与恋爱行为健康第十章 职业生涯规划与校园生活参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生心理健康>>

章节摘录

版权页：心理学描述的水平不同，提出的问题也不同。
在心理分析最概括的水平上，研究者探索的是在复杂的社会环境和文化环境中人的整体行为。
在这个水平上，研究个体存在的严重的暴力、偏见的根源，精神疾患产生的原因等。
在下一个水平上，心理学家关注窄一些、小一些的行为单元，比如，对交通灯的反应速度、阅读过程
中的眼动以及儿童在学习语言过程中的语法错误。
心理学家还可以研究行为的更小单元，他们可以通过确认大脑中存储不同类型记忆的地方、在学习过
程中发生的生物化学变化以及负责视觉和听觉的感觉通路来探索行为的生物基础。
2.解释——为什么描述行为和解释行为不是一回事。
例如，观察发现了以下事实：企图自杀者多为女性，但事实上自杀成功者多为男性；当人感觉烦躁时
会更具有攻击性；旁观者在紧急情况下往往不愿出手救人。
但是，事实上我们还无法解释“为什么”会这样。
解释行为意味着我们能说明一种行为产生的原因。
例如，前面提到的一个问题：为什么旁观者在紧急情况下往往不愿出手救人？
对旁观者这种冷漠态度的研究表明，当人们看到有其他人在场并可能去救助时，自己常常不去援助，
原因是此时会出现一种“责任扩散”的心理现象，没有人觉得一定需要自己出手。
一般来说，现场中“潜在的救助者”人数越多，人们等着别人去救助的可能性就越大。
至此，我们可以给这个令人困惑的现象一个解释了。
3.预测——将要发生什么心理学中的预测是指对一个特定的行为发生的可能性和一种特定环境事件的
关系将被发现的可能性的陈述。
例如，我们观察到一个同学是害羞的，我们可以有信心地预测，他在被要求和一个陌生人交谈的时候
会感到不舒服。
行为预测是非常实用的。
例如，根据研究结果你可以预测到如何能够减少旅行中时差之苦，那就是向东去要选乘上午的航班，
向西则最好乘晚上的航班。
心理测试的功能之一是其有预测的能力，这一领域中的专家们使用测量方法来预测人们在学业、工作
和职业生涯中能否成功。
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编辑推荐

《新编大学生心理健康》：中国教育学会“十一五”重点课题、《学校心理健康教育行动研究》优秀
课题成果。
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