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前言

　　笼统地说，文化是一种社会现象，是人们长期创造形成的产物。
同时又是一种历史现象，是社会历史的积淀物。
确切地说，文化是指一个国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、生活方式、文学艺术、行
为规范、思维方式、价值观念等。
　　文化诸层次，在特定的结构、功能系统中融为统一整体。
这个整体既是前代文化历史性的积累物，具有遗传性、稳定性，同时又在变化着的生态环境影响下，
内部组织不断发生递变和重建，因而又具有变异性。
“文化”既然是一个不断变化的生命过程，因此只有通过动态的“史”的研究，方能真正把握“文化
”的真谛。
　　文化史就是以历史运动中的文化表现和文化锻造人自身的过程为研究对象的。
文化史是史学的一个分支，是文化学与史学相结合的一门历史科学。
作为史学一个特殊部分的文化史，有着自身的特殊研究范畴和使命。
文化史是史学一个宽阔领域扩展的产物，它将人类文化的发展作为一个总体对象加以研究，从而与文
学史、史学史、科学技术史、哲学史相区别。
　　日本文化史源远流长，绚丽多姿。
本教材由日本岩宿文化开篇，至江户文化，共分为十个章节。
为了配合日语专业高年级的其他课程需要，以及近年来不断增长的日语研究生考试需求，本教材全部
采用日语表述。
本教材既可以作为日语专业本科生高年级阶段的专业课教材使用，也可以作为研究生入学考试日本文
化的参考书。
课程按每周2课时开设，可满足1学期的使用。
　　《概说日本文化史》从2003年开始一直以试用教材的形式在日语专业的高年级教学中使用，由于
各课的结构合理，各时期文化内容凸现、学习重点突出、多样化的配套练习题型，便于教师讲课和学
生自主学习，几年来各方面都反映良好，社会效益显而易见。
　　在试用教材的基础上，我们于2007年上半年开始组织教材编写小组，在原有的基础上不断增补和
修改内容，完善整体架构，使教材更加趋于完善。
本教材从实用的角度出发。
根据各课内容安排了大量的练习题，数量之多，内容之广，完全可以作为日语本科学生的专业课主干
教材的辅助练习，也可以满足其他日语学习者的需要。
各类型练习题均为编者多年从事日语教学的积累，能帮助学习者从各个角度、通过大量的练习来巩固
自己的日语水平，书后附有练习的参考答案供检测时用。
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内容概要

本教材由日本岩宿文化开篇，至江户文化，共分为十个章节。
为了配合日语专业高年级的其他课程需要，以及近年来不断增长的日语研究生考试需求，本教材全部
采用日语表述。
本教材既可作为日语专业本科生高年级阶段的专业课教材使用，也可以作为研究生入学考试日本文化
的参考书。
课程按每周2课时开设，可满足1学期的使用。
本教材从实用的角度出发，根据各课内容安排了大量的练习题，数量之多，内容之广，完全可以作为
日语本科学生的专业课主干教材的辅助练习，也可以满足其他日语学习者的需要。
各类型练习题均为编者多年从事日语教学的积累，能帮助学习者从各个角度、通过大量的练习来巩固
自己的日语水平，书后附有练习的参考答案供检测时用。
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