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内容概要

英国诗人威廉&#8226;布莱克说：“一颗沙里看出一个世界，一朵野花里一座天堂。
”其实，一本好书能让你同时感受世界的奇妙与天堂的永恒。
谁说四六级考试的文章只给人望而生畏的感觉？
其美感是需要细细品味的，和我们一起感受世界的奇妙与天堂的永恒吧！
本书根据四六级写作部分的考查要求节选名家美文共80篇。
其中包括低回舒缓、委婉感人的散文；也有铿锵有力、激昂顿挫的演讲；还有简洁明快、机敏睿智的
小品文。
文章语言生动优美，尽显大家风范，让您在清新而富有激情的语言森林中领悟生命的哲理与智慧。
最值得一提的是，本书与四六级考试紧密联系，让您在朗读众名家美文的过程中，不仅可以启迪心智
，丰富思想，感悟人生，同时还能提高四六级写作能力，增强学习英语的自信。
本书共分为五个单元，每个单元精选16篇名家美文。
每篇文章又包括引言、晨读预热、雅文共赏、考试视角等几个部分。
相信翻开本书，您就会明白该如何读她。
总之，本书最大的特点就是将思、记、读、听、练、说、赏集于一体，环环相扣，且无论从美文材料
的选取还是从练习的设置上都与四六级写作考试紧密相连，可谓是您晨起朗读和考前演练不可缺少的
掌中宝。
希望本书能伴您在享受“美”的同时顺利通过四六级考试！
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作者简介

　　江涛，中央人民厂播电台“经济之声”。
英语大赢家。
双语广播节目主持人。
原北京外国语大学教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景，从教多年，受中国各大省、市100多所知
名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的幽默激情、坦诚务实、一针见血的风格广受广大学子赞
誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》等系列丛书，出版英
语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
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书籍目录

Unit 1 放飞心灵�1. Free to Soar�自由飞翔�2. Three Passions I Have Lived for�我生命中的三份热情�3. On Motes
and Beams�尘埃与横梁�4. Liberty and Knowledge�自由和知识�5. Of Beauty�论美�6. Change Makes Life Beautiful�生
命在于变化之美�7. The Torch Has Been Passed to a New Generation of Americans�火炬已经传给新一代美国
人�8. Angel of Hope�希望天使�9. The Delights of Books�读书的乐趣�10. Companionship of Books�以书为友�11.
The Road to Success�成功之路�12. Three Days to See�假如给我三天光明�13. Expressing one’s Individuality�展现
自我�14. The Spirit of Liberty�自由的精神�15. Appetite�胃口�16. Unleashing Your Creativity�释放你的创造力�Unit 2
亲亲四季�1. An October Sunrise�十月的日出�2. Spring the Resurrection Time�春天，复苏的季节�3. January Wind�
一月的风�4. Dawn�晨曦�5. Beauty of July�七月之美�6. Spring’s Here—Finally�春天来了�7. A Valley�山谷�8. Ode to
October�十月颂�9. First Snow�初雪�10. Seeing the Wind�观风�11. A Winter Walk�冬日漫步�12. August�八月�13.
Spring Thaw�春日的融雪�14. The Pond in Winter�冬天的湖�15. The July Grass�七月的草地�16. Glories of the Storm�
暴风雨的荣光�Unit 3 漫步时光�1. On Going a Journey�论出游�2. Once More to the Lake�湖畔重游�3. Down the
Valley of the Avon in Wiltshire�威尔特郡的埃文河山谷�4. A Ramble after Rainfall�雨后漫步�5. Night�夜�6.
Westminster Abbey�威斯敏斯特教堂�7. Ode to the Freeway�献给高速公路的颂歌�8. Rain Reminds Me of My
Mother�雨纷纷，忆母亲�9. A Walk in the Woods�林中漫步�10. A Bus Trip for Mom on Mother’s Day�母亲节为
妈妈准备的巴士旅行�11. Journal of the First Voyage to America�美国初游记�12. The Rose�玫瑰�13. Hour in the
Sun�阳光下的时光�14. Walking Tours�徒步旅行�15. Walden�瓦尔登湖�16. Rural Life in England�英国的乡村生
活�Unit 4 淡淡幽思�1. The Choice of Companion�择友之道�2. Clear Your Mental Space�净化心灵的空间�3. The
Paradox of Our Times�我们这个时代的尴尬�4. The Road to Happiness�幸福之道�5. The Lesson of a Tree�一棵树
的劝诫�6. The Wilderness Idea�保留自然环境的想法�7. The Power of Silence�沉默的力量�8. On Getting on in the
World�为人处世之道�9. We Are on a Journey�人在旅途�10. Develop a Sense of Wonder—the Nature of a Child�挖
掘孩子的好奇天性�11. A Meditation upon a Broomstick�扫帚柄的冥想�12. The World as I See It�我眼中的世
界�13. Why Are Beggars Despised?�为什么乞丐遭到蔑视？
�14. Sorrows of the Millionaire�百万富翁的悲哀�15. Should Higher Education for Women Differ?�女性应受不同的
高等教育吗？
�16. What Do Parents Owe Their Children?�父母欠子女什么？
�Unit 5 人生百味�1. On the Feeling of Immortality in Youth�有感于青春永驻�2. The Joys of Writing�写作的乐趣�3.
My Life Is Over�我的人生已逝�4. Work and Pleasure�工作与乐趣�5. The Art of Living�生活的艺术�6. The Value of
Time�时间的价值�7. Afternoon Tea�下午茶�8. How to Grow Old�论老之将至�9. Man is a Lonely Island�人是一座孤
独的小岛�10.The Wholeness of Life�幻觉�11. Choose Optimism�选择乐观�12. Disability�残疾�13. Random Thoughts�
随想�14. On Pleasure�论快乐�15. Solitude�独处�16. Joy and Pain�快乐与痛苦
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章节摘录

　　It is curious that our own offenses should seem SO much less heinous than the offenses of others.I suppose the
reason is that we know all the circumstances that have occasioned them and SO manage to excuse in ourselves what
we cannot excuse in others.We turn our attention away from our own defects，and when we are forced by
untoward events to consider them，find it easy to condone them.For all I know we are right to do this；they are
part ofUS and we mu.st accept the good and bad in ourselves together.　　But when we come to judge others，it
is not by ourselves as we really are that we judge them，but by an image that we have formed of ourselves from
which we have left out everything that offends our vanity or would discredit US in eyes Of the world.To take a
trivial instance：how scornfulwe arewhenwe catch someoneouttelling alie； butwho can
saythathehasnevertoldnotone，but ahundred？
　　There is not much to choose between men.They are all a hotchpotch of greatness and lialeness，of virtue and
vice，of nobility and baseness.Some have more strength of character，or more opportunity,and SO in one
direction or another give their instincts freer play,butpotentiallythey arethe same.Formypart，IdonotthinkI
am-n-most people，but I knowthat ifI-set d-own every action in my life and every thought that has crossed my
mind， the world would consider me a monster of depravity.The knowledge that these reveries are common to all
men should inspire one with tolerance to oneselfas well as to others.It is well also ifthey enable US to look upon our
fellows，even the most eminent and respectable，with humor,and ifthey lead US to take ourselves not too
seriously.
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编辑推荐

　　◇ 全国首家材料来源于历年实考真题的晨读经典丛书　　◇ 各大教育门户网站强烈推荐　　江
涛：原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》等系列丛书，出版英
语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校；2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见　　结合四六级考试的特点和最新变化，我
们推出《“美”你不行—710分四六级晨读》系列丛书。
该丛书具有以下鲜明特点和优势：　　◇ 选材与四六级考试联系紧密，实用性强。
《美你不行——710分四六级晨读——听说美文》、《美你不行——710分四六级晨读——阅读美文》
两册书所选的晨读文章基本都是从四六级历年考试的阅读理解和听力部分中精选出来的可读性真题原
文，涵盖四六级考试的常考话题，甚至每篇开头的引导性提问也是考试题目的一部分，使得读者在轻
松晨读的过程中能逐步熟悉四六级的命题趋势和特点，提高应试能力。
《美你不行——710分四六级晨读——名家作文》根据四六级写作部分的考查要求节选名家美文共80篇
，与四六级考试紧密联系，让您在朗读众名家美文的过程中，不仅可以启迪心智，丰富思想，感悟人
生，同时还能提高四六级写作能力，增强学习英语的自信。
　　◇ 每分册讲解详细，各有侧重。
全文翻译，双语转换；词汇讲解，边读边记；美文赏析，画龙点睛。
《美你不行——710分四六级晨读——听说美文》侧重训练四六级听力短文理解和复合式听写技巧，对
话口语，听说结合；《美你不行——710分四六级晨读——阅读美文》侧重培养四六级阅读技巧，详解
重点词汇，示例丰富，仿写经典句式结构，读写结合；《美你不行——710分四六级晨读——名家作文
》侧重经典名篇，开阔视野，点评美句，强化写作技能。
　　◇ 图文并茂，如沐春风。
优美的中英文，精致的版面设计，悦目的插图，让读者的晨读从此与枯燥乏味告别。
　　◇ 本书卖点　　结合四六级考试的特点和最新变化，我们推出《“美”你不行—710分四六级晨
读》系列丛书。
该丛书具有以下鲜明特点和优势：　　选材与四六级考试联系紧密，实用性强。
《美你不行——710分四六级晨读——听说美文》、《美你不行——710分四六级晨读——阅读美文》
两册书所选的晨读文章基本都是从四六级历年考试的阅读理解和听力部分中精选出来的可读性真题原
文，涵盖四六级考试的常考话题，甚至每篇开头的引导性提问也是考试题目的一部分，使得读者在轻
松晨读的过程中能逐步熟悉四六级的命题趋势和特点，提高应试能力。
《美你不行——710分四六级晨读——名家作文》根据四六级写作部分的考查要求节选名家美文共80篇
，与四六级考试紧密联系，让您在朗读众名家美文的过程中，不仅可以启迪心智，丰富思想，感悟人
生，同时还能提高四六级写作能力，增强学习英语的自信。
　　每分册讲解详细，各有侧重。
全文翻译，双语转换；词汇讲解，边读边记；美文赏析，画龙点睛。
《美你不行——710分四六级晨读——听说美文》侧重训练四六级听力短文理解和复合式听写技巧，对
话口语，听说结合；《美你不行——710分四六级晨读——阅读美文》侧重培养四六级阅读技巧，详解
重点词汇，示例丰富，仿写经典句式结构，读写结合；《美你不行——710分四六级晨读——名家作文
》侧重经典名篇，开阔视野，点评美句，强化写作技能。
图文并茂，如沐春风。
优美的中英文，精致的版面设计，悦目的插图，让读者的晨读从此与枯燥乏味告别。
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