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内容概要

这套丛书设有六个分册：《国学经典》、《自然景观》、《民俗风情》、《饮食天下》、《建筑艺术
》和《城镇魅力》。
我们采用中国画“散点”构图的方式，通过若干有序的篇章安排，对文化的不同侧面做精炼扼要的勾
勒，同时尽可能多地吸纳细节，扩充信息，牵手时尚。
每一章节增设的“现代链接”栏目，就是把传统与现代相结合，或纵深，或延展加以记述，配之以精
心挑选的图片，以方便读者的阅读为出发点，全方位、多层面地展现中国文化源远流长、丰富多彩的
内蕴。
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章节摘录

插图：The first references to yin and yang come from The I Ching. Taken literally, yin and yang mean the shady
side and sunny side of a hill. People commonly think of yin and yang as opposing forces. However, it is more
appropriate to view them as a complementary pair. The Chinese believe problems arise not when the two forces are
battling, but when there is an imbalance between them in the environment. Floods, divorce, or even a fire in the
kitchen——can all be the result of disharmony in the forces of yin and yang. How does the concept of yin and
yang relate to food? A basic adherence to this philosophy can be found in any Chinese dish, from stir-fried beef
with broccoli to sweet and sour pork. There is always a balance in colors, flavors, and textures.
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编辑推荐

《每天读点中国文化·饮食天下(中英双语阅读)》：无论您是对中国文化颇感兴趣的外国友人，还是
有志于了解并推介民族文化的国内朋友，也无论您年龄的长幼，职业的分别，闲暇时，请随我们一起
阅读这套以双语对照为特色的《每天读点中国文化》丛书。
中国饮食知多少满汉全席又是粽子飘香时绚烂的少数民族饮食茶马古道中国茶馆芳香悠久的中国酒历
史悠久的干杯酒林轶事
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