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前言

　　本书是献给那些因英语受伤而没有勇气和信心的人！
　　“哑巴英语”一直是困扰着中国大多数英语学习者的一大难题。
虽然背会了成千上万的单词，但是一听见“How are you doing？
”，仍然会禁不住模式化地回答一句“Fine！
Thank you！
And you？
”很多人都会有疑问：为什么，我们不能与老外唇枪舌剑三五回合呢？
为什么，我们向外国人打完招呼，就僵直在那里呢？
为什么，我们的“英语高手”说英语时，都憋得手舞足蹈呢？
那是因为：我们的大脑中根本没有英语话题的沉积，每次直面老外，只能现想现说，这岂能说好英语
！
英语这东西，不能自我创造，先发制人，只能厚积薄发，一语惊人。
本书就是为了大家英语口语的沉积而精心编写的，是我们奉献给读者的一部真正的英语口语语料库。
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内容概要

　　本书有两个“好”处：一、它是由一名大学教师和一名合资企业的外籍管理者合作编写的。
因此，它既遵循了英语口语教学的科学性，也具备很强的实用性。
它由80个互动主题组成，每个主题后的“白领说吧”部分是外籍管理者根据自己数十年的管理经验编
写而成，可以为读者在职场交际中提供一些启示。
二、这本书是由若干小故事组成的。
故事中的三位主人公Monica， Lucy，Francis都是外企ABC Company 的员工。
他们用英语参加面试，与上司和沟通，请假，代班，申请加薪。
也用英语与同事和朋友聊天，度假，旅行，约会和网购。
书中处处洋溢着这种时而严肃时而活泼的企业氛围，使读者如身临其境一般，从而轻松掌握在具体场
景中的各种英语表达方式，职场交流应对自如。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<马上用英语聊职场生活>>

书籍目录

一、工作面试1．我要找工作2．接到猎头电话3．第一次去公司4．初次面试5．面试终于结束了6．复
试通知7．薪水与福利8．求职成功二、入职之初9．为第一天做准备10．报到上班11．我的办公环境12
．你好!我是新人13．了解公司规定14．入职培训三、朝九晚五15．日程安排16．信函与文件17．发传
真18．复印与打印19．计算机20．互联网的使用21．使用手机22．接发电子邮件23．文件存档24．办
公用品25．商务电话26．办公室接待四、奋斗之路27．职业规划28．加班29．工作压力30．出差31．
安排会议32．开展商业活动33．谈判的艺术34．不断进步中35．升职36．涨工资了37．交流与学习38
．参加培训39．工作瓶颈40．辞职41．被解雇了五、职场交往42．办公室恋情43．八卦新闻44．谈论
同事45．淡论上司46．谈论T作47．打卡考勤48．请假49．代班50．工作如山51．请求帮助52．该吃午
饭了53．寒暄一下54．小聊几句55．我的名片56．去同事家做客57．请客吃饭58．公司派对59．职场
冲突60．人事调动61．职场着装62．集体活动63．报销64．通勤65．鼓励66．建议67．致谢与道歉68．
提醒69．奖励70．批评六、工作之余71．理财投资72．旅行73．假日的休闲时光74．摩登约会75．购
车76．贪吃的减肥者77．户外活动78．消遣娱乐79．聊聊天气80．网上购物

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<马上用英语聊职场生活>>

章节摘录

　　老板知道我昨晚很晚才走，在他离开办公室前，他告诉我今天早上可以晚到一个小时。
　　露西：不过你看起来还是有点累。
你几点走的啊？
　　弗朗西斯：大约凌晨1点半了。
我想大概到3点我才睡着。
那些数字在我脑海中转来转去，简直停不下来。
　　露西：晚上加班之后有这样的感觉很正常。
我也不喜欢加班。
有次我连着一周包括周末都在加班，完全打乱了我的生活节奏，后来我还生了场病。
　　弗朗西斯：我最讨厌周末加班了。
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编辑推荐

　　这套丛书，以实用性为出发点，经过市场深入调研，了解现在的英语学习者的真正需要，量身定
做本书。
为了让读者更高效地学习，系列图书从三方面切入，共包括3本，分别是“马上用英语聊日常交际”
，“马上用英语聊流行话题”和“马上用英语聊职场生活”。
本书精心策划了四大板块，即：张口说说看、常用句训练营、快乐说吧和教你一句万用语。
我们希望从职场、求学、交际、生活与娱乐各个方面让读者的口语得以提升，使他们学有所得。
希望“这套系列丛书能够帮助读者成为对答如流的英语好学书。
　　本书最大的特点就是用最简单的字，教你说最流利的英语；用最实用的字，教你说最Easy的英语
；用最新鲜地道的字，教你说没有中国味的英语；用最少的字，教你说最畅快的英语。
马上用英语开口聊，绝对不是天方夜谭。
　　本书是献给那些因英语受伤而没有勇气和信心的人！
　　“哑巴英语”一直是困扰着中国大多数英语学习者的一大难题。
虽然背会了成千上万的单词，但是一听见“How are you doing?”, 仍然会禁不住模式化地回答一句 
“Fine! Thank you! And you?” 很多人都会有疑问：为什么，我们不能与老外唇枪舌剑3、5回合呢？
为什么，我们向外国人打完招呼，就僵直在那里呢？
为什么，我们的“英语高手”说英语时，都憋得手舞足蹈呢？
那是因为：我们的大脑中根本没有英语话题的沉积，每次直面老外，只能现想现说，这岂能说好英语
！
英语这东西，不能自我创造，先发制人，只能厚积薄发，一语惊人。
本书就是为了大家英语口语的沉积而精心编写的，是我们奉献给读者的一部真正的英语口语语料库。
　　在一些外籍教师眼里，中国学生 “have good memory”。
不可否认，这是事实，更是优势。
如何利用优势练好口语呢？
《论语》曰：“工欲善其事，必先利其器”。
由此可见，一本好的口语书是多么的重要，它会使你在学习口语时事半功倍。
　　附：英语口语学习的五条建议：　　大声阅读你所看到的内容，跟读光盘练习标准发音　　使劲
记住书上的每个单词，陌生词汇做好重点标注　　尝试使用书中出现的短句，不要害怕偶尔中英混杂
　　反复练习书中的情景对话，下次你会肯定自己的进步　　选择适合你的指导书，保持足够的勇气
和力量坚持下去。
　　——早晚你能做到脱口而出，　　——所有人都会对你刮目相看。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<马上用英语聊职场生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


