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内容概要

在《大学体育》的编写过程中，编者秦光宇尽可能体现理论知识与实践技术相结合的理念，将现代大
学体育教育和社会体育中重点和流行的项目融入本书中，着重介绍了各类项目的具体锻炼方法与步骤
及其值得欣赏的内容，以此来提高大学生的实际锻炼技能和体育欣赏水平。
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章节摘录
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编辑推荐

《大学体育》努力拓展课程资源、丰富体育教学内容，多种方式、多种渠道地为学生传授体育基础知
识，从而为大学生的终身体育教育储备足够的知识、技术与技能。
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