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内容概要

生理学是一门研究正常状态下机体功能活动规律的科学，是医学专业的一门重要基础理论课。
教学内容应当根据医学的需要，着重讲述生理学的基础理论、基本知识和基本技能的训练，注意学生
科学思维能力与科学态度的培养。
本书以姚泰主编的《生理学》六版统编教材为蓝本，侧重讲解分析生理学的重点与难点，为了更好地
阐明生理学的基本理论问题还适当联系了少量临床内容，有助于培养学生的创造性思维。
每个章节还编入了常见习题，解答习题有助于培养学生分析问题的能力，以便更好地理解生理学的基
本理论与基本常识。
　　本书分为两部分：第一部分是内容点晴，包括必须牢固掌握的重点内容、熟悉的内容及了解的内
容，对重点内容进行详细解析；第二部分为常见习题，附录的答案可检验学生分析解答问题能力，促
进学习的效果。
　　生理学的教学方法没有固定的模式，应该是灵活多样，因人施教、因材施教，在实践中边摸索边
改进。
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章节摘录

　　第1章 绪论　　1.1 内容点睛　　掌握：生理学的基本概念，内环境和内环境稳态的概念，机体生
理功能的调节方式，正反馈和负反馈概念。
　　熟悉：熟悉生理学的研究方法，神经调节，体液调节，反馈控制系统。
　　了解：生理学与医学关系，生理学的任务和研究水平，自身调节，前馈控制系统。
　　一、生理学的研究对象和任务　　1．生理学的研究对象　　生理学是生物科学的一个分支，是
以生物机体的生命活动现象和机体各个组成部分的功能为研究对象的一门科学。
　　2．生理学的任务　　人体生理学的任务在于阐明或揭示正常人体的各种功能活动或生命活动及
其规律。
　　生理学是一门非常重要的基础医学科学，为后继课程的学习，医疗实践，疾病的预防、诊断和治
疗，以及增进人类健康和开展医学研究提供理论基础。
　　3．生理学研究的三个水平　　按机体不同的结构层次和功能水平，将生理学的研究内容分为三
个不同水平：　　（1）细胞和分子水平。
以细胞和构成细胞的分子为研究对象，研究细胞内各亚微结构的功能及细胞内各物质分子的特殊的物
理化学变化过程。
在这个水平上进行研究和获取知识的学科称为细胞生理学或普通生理学。
　　（2）器官和系统水平。
以器官及系统为研究对象，研究其功能活动及调节机制。
在这个水平上的研究所获得知识的学科称为器官生理学。
　　（3）整体水平。
以完整机体为研究对象，研究各器官、系统之间的相互关系，以及机体与环境之间的相互关系和相互
影响。
　　4．生理学的研究方法　　总体上可分为两个方面，医疗和生活实践的观察与总结，以及科学实
验即生理学实验。
生理学实验分为下列两种方法：　　⋯⋯
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