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内容概要

　　《运动与心理健康》以宏观“运动(Sports)”概念为基础，研究在体育教育、运动健身、竞技体育
等实践领域内，维护和保持心理健康的规律，探讨其原理和方法，揭示人在运动中与客观现实交互作
用的原理，从运动的角度，阐述人的精神现象与客观现实的依赖关系。
书中以理论教学为主，诠释了运动参与在保持心理健康、克服心理障碍、促进大学生心理健康等方面
的功能效应，为大学生心理健康的促进手段与方法提供理论支持与技术指导。
　　本书共有十章，内容包括绪论、心理健康概述、运动与心理的关系、运动心理学的基本概念、运
动与心理建设、运动与社会适应、运动与心理调控、体育学习中的心理动力调节、运动技战术学习的
心理学分析、科学选择强化运动参与的心理效应、心理测量与人生发展等内容。
　　本书集理论性、学术性、知识性和实用性为一体，既可作为普通高校体育教育、心理健康教育专
业本科生、研究生的教材，也可作为大、中专院校体育教师、教练员、心理健康教育辅导员的教学参
考资料。
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