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前言

“自主创新，方法先行”，创新方法是科学思维、科学方法和科学工具的总称。
“以企业为主体、以提升创新能力为目标、重点服务支柱产业和优势特色产业”的创新方法研究和推
广对提高原始创新，集成创新和引进、消化、吸收、再创新能力，加快创新人才培养体系建设，加快
科教优势向经济优势的转变有着重要的现实意义。
TRIZ的英文全称是Theory of the Solution of In yentive Problems（发明问题解决理论），由苏联学者根里
奇·阿奇舒勒（G.S. Altshuller）及其同事于1946年最先提出。
经过半个多世纪的发展，TRIZ理论已成为一套解决新产品开发实际问题的成熟的理论和方法体系，具
有普遍性和可操作性，便于学习、理解和掌握，可广泛地应用于各领域，去创造性地解决问题。
目前，TRIZ理论正在为摩托罗拉、三星、波音、福特等跨国企业和众多创新型中小企业提供技术解决
方案，推动其设计效率与创新能力的提升。
近年来，中共陕西省省委、省人民政府全面实施科技创新战略，相继制定的《陕西省“十一五”科技
发展规划》《陕西省中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020年）》等一系列政策文件将“集成创
新资源，推动自主创新”摆在了突出的位置。
2008年，在科技部的大力支持下，陕西省成为国家创新方法工作试点省，承担了国家科技基础工作专
项项目——“陕西省企业技术创新方法推广应用”，这为提升陕西省企业技术创新能力注人了新的活
力和动力。
2009年，经国务院批准，国家发展和改革委员会发布了“关中一天水经济区发展规划”，这是陕西省
社会经济发展的又一个难得的机遇。
以此为契机，西北工业大学、西安建筑科技大学和陕西省生产力促进中心等单位联合编著了“技术创
新理论与方法丛书”。
这是一套系统讲解T'RIZ理论及其实用方略的图书，书中图文并茂地介绍了TRIZ理论并收集了大量的
应用案例，普及性高，实用性强。
“技术创新理论与方法丛书”的出版将为陕西省以及全国广大技术创新工作者提供有益的帮助，进而
为增强企业自主创新能力，加快区域统筹科技资源改革示范基地建设步伐，提升社会经济发展水平做
出积极的贡献。
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内容概要

　　《TRIZ新编创新40法及技术矛盾与物理矛盾》共分4章：TRIZ概论、技术矛盾、物理矛盾、新编
创新40法，所介绍的均是TRIZ的经典内容，可作为TRIZ入门教材。
《TRIZ新编创新40法及技术矛盾与物理矛盾》内容突显如下几点：把TRIZ确立在唯物辩证法的基础之
上，给TRIZ注入了中国元素；建立了完善的技术矛盾与物理矛盾的解题模式：借用美国48×48矛盾矩
阵表，对39×39矛盾矩阵表进行了补充完善，既可解决技术矛盾，又可解决物理矛盾，新编创新40法
是在创始人原著《创新40法》的基础上，对每一条创新原理重新编人大量的案例，选取图片近800张（
原著只有129张手绘图片），并编入部分练习。
全书图文并茂，附有大量的案例与练习。
　　《TRIZ新编创新40法及技术矛盾与物理矛盾》可供企业领导与管理人员、工程技术人员、科研院
所研究人员、大专院校的师生作为培训教材或自学参考书。
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书籍目录

第一章 TRIZ概论第一节 TRIZ是什么第二节 TRIZ解决了无数技术难题第三节 TRIZ建立在唯物辩证法
的基础之上第四节 TRIZ发展于欧美第五节 TRIZ在我国的状况第六节 技术系统进化第七节 技术系统八
大进化法则第八节 技术系统为什么会进化第二章 技术矛盾第一节 什么是技术矛盾第二节 解决技术矛
盾就是消除恶化第三节 标准矛盾与标准解第四节 技术矛盾的案例第五节 技术矛盾的练习第六节 直接
应用40条创新原理第七节 技术矛盾内容的总结复习第三章 物理矛盾第一节 物理矛盾概述第二节 物理
矛盾的案例第三节 物理矛盾的练习第四节 技术矛盾向物理矛盾的转换第五节 物理矛盾内容的总结复
习第四章 新编创新40法(40条创新原理)创新原理1分割创新原理2抽取(分离)创新原理3局部质量创新原
理4增加不对称性创新原理5组合创新原理6多用性创新原理7嵌套创新原理8重量补偿创新原理9预先反
作用创新原理10预先作用创新原理11预先防范创新原理12等势创新原理13逆向思维创新原理14曲面化
创新原理15动态化创新原理16不足或过度的作用创新原理17多维化创新原理18机械振动创新原理19周
期性动作创新原理20有效作用的连续性创新原理21减少有害作用时间创新原理22变害为利创新原理23
反馈创新原理24借助中介物创新原理25自服务创新原理26复制创新原理27廉价替代品创新原理28机械
系统替代创新原理29气压与液压结构创新原理30柔性壳体或薄膜原理创新原理31多孔材料创新原理32
改变颜色创新原理33同质性创新原理34抛弃与再生创新原理35状态和参数变化创新原理36相变创新原
理37热膨胀创新原理38强氧化作用创新原理39惰性或真空环境创新原理40复合材料附录附录1有关TRIZ
理论的论文附录2矛盾矩阵表参考文献
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章节摘录

插图：例23 高杆路灯很高，照明范围大，但是要是灯坏了，太高，人没法到上面去修，要求灯要低，
好修理。
要高又要低，相反要求，这是一个物理矛盾。
从特殊到一般。
采用时间分离，查表3-2的时间分离栏，可选择创新原理“15动态化”。
从一般到特殊。
创新原理“动态化”，在这里要什么动起来，显然是上面的灯架。
具体的是在灯杆内装一套钢丝绳升降机构，维修时能把灯降下来，维修好了再升上去。
于是，从创新原理“动态化”获得创新方案——灯架升降——从一般到特殊。
例24舰载机机翼的物理矛盾。
如图3-57所示，飞行中的是苏-33重型舰载机。
这种舰载机机翼展开很宽，这是起飞升力和承载能力的需要，但是停放在航空母舰上就很占空间，所
以希望机翼展开窄一些。
这是一个物理矛盾。
从特殊到一般。
采用时间分离，查表3-2的时间分离栏，可选择创新原理“15动态化”。
另外再考虑采用通用工程参数法，可获得另外的创新原理，以开阔思路。
先把物理矛盾转换成通用工程参数：“运动物体的尺寸”（翼展）。
再查表3-3，看到“3运动物体的尺寸”，对应的有7条创新原理，从中选择适当的创新原理“1分割”
。
从一般到特殊。
有了两条创新原理“动态化”“分割”，得到的启示是，让机翼活动起来，对机翼进行分割，于是就
得到了折叠机翼的创新方案。
如图3-58所示，机翼折叠起来，飞机变窄。
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编辑推荐

《TRIZ新编创新40法及技术矛盾与物理矛盾》：“陕西省企业技术创新方法推广应用”项目资助出版
。
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