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内容概要

　　本书在总结军事基础传统训练方法的基础上，系统论述了新时期军事基础训练的特点、要求和组
训方法，主要内容包括信息化条件下军事基础训练、队列训练的组织实施、轻武器射击训练的组织与
实施、战术基础组织与实施、核化生防护训练的组织与实施、安全训练组织与实施、野外生存训练组
织与实施、基础体能训练组织与实施、心理行为和障碍训练组织与实施、常用体育竞赛的组织与实施
、部队常用大型文体展示项目。

本书可作为军队基层干部、军校教员、民兵和预备役干部组织军事基础教学训练的参考书，也可为部
队基层、大专院校、厂矿企业等组织体育竞赛等活动提供参考。
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章节摘录

版权页:第一章 信息化条件下军事基础训练胡锦涛同志在全军军事训练会议上指出：要积极推进机械
化条件下军事训练向信息化条件下军事训练的转变。
积极加强军事理论学习，开展新知识、新技能、新战法学习培训，抓好基础训练和新装备训练，要通
过改革创新，逐步构建体现时代特征、适应战争发展、符合使命要求、具有我军特色的信息化条件下
军事训练科学体系。
军事基础训练是军事训练的重要组成部分，具有军事训练的共性特征，必须遵循“仗怎么打，兵怎么
练”“一切从实战出发，严格要求，严格训练”等基本规律，但军事基础训练又有其个性特征，准确
把握其内容、目的、要求和特点，对于科学组训，提高训练质量有着非常重要的意义和作用。
第一节 信息化条件下军事基础训练的内容和目标军事专业的基础统称为军事基础。
是一个泛化的概念。
通常情况下，军事基础是指每个军人必须掌握的基本技能、基础理论以及身体和心理素质的统称。
它是军人职业素养的基础，每个军人都必须具备，同时它也是技术素养、战术素养、指挥素养的基础
，技战术训练都是在军事基础训练的基础上展开，是对军事基础训练的延伸和拓展。
军事基础训练就是促使军人掌握军事基础理论，提高军事基本技能和身体、心理素质的训练活动。
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