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前言

新中国的历史，是中国共产党领导中国各族人民进行社会主义革命和社会主义建设、实行改革开放和
开创建设有中国特色社会主义事业的历史，是一幅和平建设的壮丽画卷，也是一部可歌可泣的英雄史
诗。
中华大地，英雄辈出，灿如星汉。
在新中国建设的各个不同历史时期，涌现出了举不胜举的英雄模范人物，他们散发着不可磨灭的精神
光芒，他们是民族的脊梁、人民的英雄，他们是时代的先锋、道德的楷模。
    楷模是盛开在民族精神家园的鲜花，四季飘香，永不凋谢；楷模是时代高扬的旗帜，永远引领着社
会前进的方向。
根据中宣部、中组部等11个部门组织开展评选的“100位新中国成立以来感动中国人物”的光辉事迹，
我们组织编写了《爱国主义教育丛书——时代先锋》，目的是传承英雄模范人物的爱国主义精神，弘
扬社会正气，引导人们见贤思齐，学英雄，做模范，在建设有中国特色社会主义的事业中建功立业。
    这100个鲜活而富有热度的生命是和平时代的英雄楷模的代表。
他们坚守着伟大的信念，执著于崇高且朴素的理想，担当着社会的责任，保守着心中那份最纯的爱。
他们之中，有抗美援朝的战斗英雄，也有“宁肯一人臭，换来万户香”的劳动模范；有被授予“国家
杰出贡献科学家”的科学家，也有忠诚党的教育事业默默无闻的乡村教师；有为国争光的体育健儿，
也有身残志坚，自强不息的青年楷模。
从为抗美援朝捐献飞机的人民艺术家常香玉到开创中国解析数论等研究先河的数学巨匠华罗庚，从共
产主义战士雷锋到“拼命也要拿下大油田”的铁人王进喜，从“县委书记的榜样”焦裕禄到新时期领
导干部的优秀代表郑培民⋯⋯他们是为国家发展、民族振兴、社会和谐、人民幸福做出重大贡献的各
行各业杰出代表，他们谱写了中华民族历史上最壮丽的篇章！
他们是共和国的脊梁，祖国的骄傲，是名副其实的时代先锋，是全国人民的楷模！
他们拥有忠于祖国、热爱人民、追求真理、淡泊名利、无私奉献、锐意进取、开拓创新的优秀品格，
这些美德是留给我们宝贵的精神财富，是当今构建和谐社会不可缺少的精神资源。
    他们立足平凡，但不简单；他们坚守信念，追求理想。
他们所做的，并不高难，只要愿意，人人都能做到；他们的人生，是那么朴实无华，却能引起人们长
久的赞叹。
从他们身上，我们感觉到英雄离我们并不遥远。
他们立足本职，忠于职守，时时勤勉地为祖国和人民的利益服务，而无论事情的巨细。
他们的故事是那么平淡无奇，却能引起人们心灵的震撼。
从他们的故事里，我们发现，英雄就在身边。
    他们拥有一颗真诚的、充满爱的、平和的心，无论他们从事什么工作，都折射出了人性的光芒。
他们的坚韧、毅力、爱心、无私谱写了新世纪的一曲曲生命的赞歌，感动了天地，感动了中国，感动
了你我。
弘扬他们事迹的目的并不是让我们简单地去模仿，而是应从他们身上感悟到理想、信念、。
责任、真诚、爱心、执著、坚守⋯⋯在自己的岗位中尽职尽责；当遇到困境时，坦然面对；在获得成
功时，不骄不躁；遇到需要帮助的人时，伸出援助之手。
不需要轰轰烈烈，只求点点滴滴，不需要惊天动地，只要平常自然，就像这些“平凡”的人们一样，
我们的生活将会更加美好。
    本丛书旨在通过大力颂扬英雄模范的先进事迹，弘扬英雄模范的崇高精神，进一步弘扬社会正气，
树立学习楷模，陶冶情操，净化心灵，提升境界，不断提高广大干部群众的思想道德水平，推动社会
主义核心价值体系建设。
让英雄模范的感人事迹家喻户晓，让英雄模范的崇高精神广为传颂，高扬爱国主义的伟大旗帜，丰富
爱国主义的深刻内涵，加深人们对爱国主义的理解认同，激发人们的爱国之情和报国之志，增强全国
各族人民建设伟大祖国的责任感和使命感。
    让我们一起怀着崇敬的心情，去解读每一个故事，每一个人物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时代先锋>>

    本丛书在编写过程中，参考和借鉴了许多专家学者的劳动成果，谨在此表示衷心感谢。
    由于水平有限，难免存在错漏和不足之处，敬请广大读者提出宝贵意见。
    编  者    2012年3月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<时代先锋>>

内容概要

　　《时代先锋4:100位新中国成立以来感动中国人物》内容包括：为居民群众解难的居委会主任“小
巷总理”——谭竹青、爱国拥军支持丈夫献身国防的好军嫂——韩素云、把满腔忠诚倾注于公安事业
的“群众的贴心人”——邱娥国人民群众信赖的“铁”法官——谭彦、当代石油战线上的青年知识分
子典范——秦文贵、人民忠诚卫士——方红霄等。
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书籍目录

为居民群众解难的居委会主任“小巷总理”——谭竹青
爱国拥军支持丈夫献身国防的好军嫂——韩素云
把满腔忠诚倾注于公安事业的“群众的贴心人”——邱娥国
人民群众信赖的“铁”法官——谭彦
当代石油战线上的青年知识分子典范——秦文贵
人民忠诚卫士——方红霄
帕米尔高原上的“白衣圣人”——吴登云
扎根边疆的“马背医生”——李梦桃
港口工人的技能英雄——孔祥瑞
马班邮路上的忠诚信使——王顺友
党的好干部人民的好儿子——张云泉
抗击非典的永远的白衣战士——叶欣
筑起绿色屏障的大漠赤子——王有德
废墟中挺起的脊梁——达吾提·阿西木
中国飞天第一人——杨利伟
诠释公正的当代女法官——宋鱼水
新时代产业工人的楷模——许振超
藏族人民的好“门巴”——李素芝
爱岗敬业的好记者——甘远志
琴心剑胆“女包公”——任长霞
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   杨利伟的胜人一筹之处，还表现在他总能通过仔细分析客观条件，找准突破点，通
过主观努力去争得主动。
在模拟舱训练中，14名航天员轮流进舱操作，每个人轮到的时间有限。
为了使自己取得更好的训练效果，他想出了一个好办法：用摄像机把模拟舱内的各种电门、仪表拍摄
下来，输入电脑，编辑成模拟舱直观景象，这样，他就可以利用更多时间熟悉、默记。
他说：“我现在只要一闭上眼睛，眼前马上会呈现出一幅清晰的舱内景象，什么按钮在什么位置、什
么开关、什么颜色，都记住了。
甚至连哪个按钮上被手指磨出的发亮痕迹也都印在我脑子里了，闭着眼睛也能操作了。
”强化训练中，有一个“数管失效’’应急程序，其用途是一旦飞船进入太空后计算机管理程序失效
，马上改为手动操作式，应急返回，它一共有30多道指令、50多个动作，对此杨利伟始终做得分毫不
差。
 强化训练阶段有五次考试，第一次他得了99.5分，第二次得了99.7分，后面连续三次得了100分。
他抑制不住内心的激动，兴奋地说：“我对自己越来越充满信心。
” 此外，还有体质训练、心理训练、专业技术训练、飞行程序与任务模拟训练、救生与生存训练等，
杨利伟在各项训练中都是同伴中的佼佼者。
 航天员训练分为4个阶段：与航天有关的基础理论学习、飞船等专业技术学习、飞船操作特殊技术训
练、进入发射场执行任务。
在整个学习和训练过程中，航天员还要进行一些体能训练和特殊训练。
 其中，中国航天员还曾通过交流方式到俄罗斯进行培训。
他们在零下52摄氏度的北极严酷条件下进行生存训练，三天三夜，教官只允许他们带有限的口粮。
可去的两位中国航天员还在自己的口粮中节约了一天的量，因为他们要把它带回来，供科研人员研究
。
中国航天员们个个具有非凡的精神。
 在神舟五号载人飞船发射准备阶段，经专家组无记名投票，杨利伟以其优秀的训练成绩和综合素质，
被选人3人首飞梯队，并被确定为首席人选。
 被确定为首飞梯队后，杨利伟更加努力地全身心投入到强化训练之中。
 首次太空飞行，毕竟是一项超常任务，需要具备超常意志的人去完成。
杨利伟对完成“首飞”任务充满了必胜信心。
他的自信不仅表现在热情和意志上，更表现在他对自己适应能力的冷静分析上。
他说，“首飞”中对他最大的挑战将是两个问题，一个是进入太空后的“空间运动病”，另一个是弹
道式应急返回时的“过载”。
对于这两项挑战，他都早做好了主动适应的准备。
 所谓“空间运动病”，就是进入太空后犯迷糊。
如果扛不住它，到了太空肯定会影响操作。
他平时看了不少俄罗斯和美国有关“空间运动病”的资料，早就有意识地在训练中加强了这方面的自
我锻炼。
转椅训练是最难受的，但他每次都坚持做最长的时间，做最大的动作，以增加这方面的训练强度。
练到后来，教员说他这个课目可以免试。
 在抵抗弹道式应急返回时的“过载”方面，经过长期刻苦训练，他也有了充分的体能储备。
飞船升空后一旦发生意外，应急弹道式返回时，航天员可能要承受8.59载荷。
他说：“我属于兴奋型体质，能在短时间内爆发能量，百米速度现在仍能保持11秒97。
平时训练，我在离心机上做到89载荷时心率仍能控制在110次。
一旦发生意外情况，再人大气层时抗住8.59载荷是有把握的。
” “飞船模拟器”成了杨利伟的“家”。
他大部分时间都待在飞船模拟器里，熟悉舱内的各种设备和电路，牢记飞行指令。
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飞船模拟器是在地面等比例模拟真实飞船内环境，对航天员进行航天飞行程序及操作训练的专业技术
训练场所。
飞船从发射升空到进入轨道，再调姿返回地球，持续时间几十个小时甚至上百个小时，飞行程序指令
上千条，操作动作有100多个。
舱内的仪表盘红蓝指示灯密密麻麻，各种线路纵横交错，各种设施星罗棋布。
要熟悉和掌握它们，并能进行各种操作和故障排除，只有靠反复演练。
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后记

伟业铭刻史册，丰碑昭示未来。
    “双百”评选活动为开展群众性爱国主义教育搭建了一个新的平台。
这种讲人物、讲历史，而且见思想、见精神、全面展示英雄模范先进事迹的活动是一次震撼心魂的回
顾，一次净化心灵的洗礼。
由此激发了我策划出版《爱国主义教育丛书——历史丰碑》《爱国主义教育丛书——时代先锋》的热
情，丛书中的这些革命英雄和劳动模范不仅感动了几代人，成为我们学习的榜样，而且已经成为中华
民族的精神底色和根基，是中华民族的宝贵财富。
宣扬英雄模范的崇高精神，是我们出版工作者义不容辞的责任。
    这些革命英雄和先进人物的事迹一直感动着我，或许他们身处的年代有所不同，但他们所体现的精
神实质却是一致的。
那种为国为民的无私情怀、坚定不移的理想信念和纯洁高尚的人生境界，激励着我从少年一路走到中
年，成为我行为处事的镜子，规范着我的人生。
他们的精神净化了我的心灵，坚定了我的意志，陶冶了我的情操。
他们的精神承载并传续着民族的血脉和文化的命脉，作为出版人，我们有责任发掘、弘扬和光大他们
这种不朽的精神。
所有这些坚定了我策划出版该丛书的信心。
通过本丛书的编辑出版就是要颂扬他们感天动地的事迹，弘扬他们崇高精神的决心，让更多的人了解
他们、学习他们那种忠于祖国、热爱人民的高尚品格；学习他们追求真理、坚持理想的坚定信念；学
习他们艰苦奋斗、勇夺胜利的英雄气概；学习他们锐意进取、开拓创新的优秀品格；学习他们淡泊名
利、无私奉献的高尚情操。
不断丰富和发展以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，不断提高全民族的思
想道德素质和社会的文明程度，进一步弘扬社会正气，树立学习楷模，使之成为激励全国各族人民团
结奋斗、促进社会和谐，成为一种向上的精神状态，一种良好的价值导向，一种有效的示范带动，一
种和谐的社会氛围，进而形成和实现中华民族伟大复兴的强大精神力量。
    爱国主义是一个民族引航灯，矗立在人类社会前行的路上。
为了真切地展示英雄们的壮举，在选题策划时我多方查阅资料。
在查阅资料的过程中，我一次次地被感动。
在书稿完成初审时，我多次情不自禁地潸然泪下，他们那种坚定的信念、顽强的意志、不懈的奋斗、
忘我的牺牲精神使我的精神又一次接受洗礼，又受到了一次人生观、价值观、世界观的教育。
    本丛书的成功出版是与出版社领导和同仁的大力支持分不开的，正是由于他们为本丛书的出版提出
了许多宝贵的意见和建议，才使得其更加完善。
同时，在本丛书策划和编写过程中，特别得到了崔义中教授的指导和大力支持，在此一并表示感谢！
    丛书策划编辑    2012年6月
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编辑推荐

《时代先锋4:100位新中国成立以来感动中国人物》由西北工业大学出版社出版。
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