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内容概要

　　《山地车运动手册》是为从事这项现代时尚运动的爱好者专门编写的一本极有指导价值的权威手
册。
无论是为了比赛、休闲、极限运动、上下班，还是出于其他动机，山地车运动都是一项紧张刺激并能
带来全新体验的运动。
参加这项运动时，常常会遇到各种各样的困难。
　　本书介绍了从事山地车运动必备的知识与技术，以及如何克服运动中面临的各种困难，从而使你
能够充分体验这项运动的无穷快乐。
本书以生动简明的文字和精美的图片，详细地教你如何倒转弯、平衡跳越障碍和途中修车等技巧，是
一本对新老车手都十分有用的必备实用工具书。
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