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前言

　　云南的绝大多数地方，一年四季总是那样温暖；云南的天空与内地相比总是那么蓝，蔚蓝的天空
中又常常飘浮着朵朵白云，清晨或傍晚的彩云就更美丽了，美丽得让人神往。
难怪人们将云南称为四季如春的省份，难怪云南有“彩云之南”的美誉。
　　接到写家乡云南古村镇的约稿时，写些什么已经成竹在胸了，因为10多年来，我差不多跑遍了云
南的山山水水、村村镇镇。
昆明是云南省政治、经济、文化和地理位置中心，又是云南省的交通枢纽。
游览云南的古村镇，把省会昆明定为这次远游的大本营最为合适，因为由滇中可西到滇西、滇西北，
南下滇南、滇东南、滇西南，东往滇东北。
　　滇中以昆明市为中心，习惯上还包含有玉溪市和楚雄州，这一带是云南省开发最早的地方。
2 000多年的历史给滇中留下了许多古村镇，但滇中一带又是云南现代化进程最快的地方，因此滇中几
个经济最发达的城市周边几乎没有什么古村镇了，留存的几个古村镇大多分散在滇中的边缘地带。
　　滇西和滇西北指大理州、保山市、丽江市等，这一带也开发较早，历史上的“茶马古道”大多数
路段经过这些地方，留下了许多古村镇。
上世纪50年代以后，滇西和滇西北经济发展较慢，使这一带的许多古村镇能够较好地保存下来。
　　滇南、滇东南、滇西南指的是红河州、文山州、思茅地区、西双版纳州等地州。
这片广袤的土地，虽然开发较晚，但这一带土地肥沃、资源丰富，明代初年大批汉族移民进入建水、
石屏等州县，使这些州县的面貌发生了翻天覆地的变化，至今仍留存着较多的古村镇。
滇东北指曲靖市、昭通地区，这一带开发较早，但由于土地较贫瘠，繁华热闹、建筑质量很高的古村
镇本来就不太多，现在就更加稀少了。
　　本书为读者精选了27个古村镇，这些古村镇分布在云南的滇中、滇西（含滇西北）、滇南（含滇
东南、滇西南）、滇东。
这四大片区的古村镇，可依西线、南线、东线三条路线游玩。
　　西线：从昆明乘车西行，先到安宁市的温泉镇。
在“天下第一汤”洗个热水澡，解解乏，然后看看镇上的摩崖石刻，探访一下龙山上的千年古刹—曹
溪寺。
在温泉镇住宿一夜，第二天登上火车前往禄丰的黑井镇。
领略过千年盐都的沧桑后，又改乘汽车经牟定、姚安到大姚县的石羊镇。
石羊镇与黑井镇都是古代云南的主要盐产地，石羊的盐也称为白井盐，与黑井的黑井盐弛名于云南全
省。
石羊孔庙里的孔子铜像，大约是中国孔庙内现存最古老、最巨大的孔子铜像了。
　　从石羊返回大姚县城，由大姚经姚安、南华、祥云至宾川州城。
游览了文庙、武庙、钟鼓楼后，乘车北上，经宾川县城、丽江永胜县城，便能到达丽江大研镇。
在大研镇的四方街吃了丽江粑粑、喝了酥油茶后，再逛逛近在咫尺的木府，便可溯西河而上过玉龙桥
到达景色幽美的黑龙潭。
在到处都是小桥流水的大研镇盘桓了几天后，该去古镇北面的束河了。
束河在古代是一个生产、销售皮毛制品的大集镇，如今已经衰落成一个村子了，但村子里的小桥流水
、四方街、穿着“披星戴月”服饰的纳西族妇女，常常会使游人误认为又回到了大研镇。
从束河村乘车继续北上，大约五六个小时就能到达宝山石头城。
石头城是建造在金沙江边一个蘑菇状巨石上的孤城，地势十分险要，真可谓“一夫当关，万夫莫开”
。
城内居民的民风民俗和石头房子都很有意思。
从石头城返回丽江古城，西行约50公里，便来到了金沙江边的另一个城镇。
这个古镇名叫石鼓，位于金沙江的大拐弯处，这里江宽水缓，是著名的古渡口和古战场。
　　从石鼓乘车南下，大约两小时便能到达剑川县城金华镇。
金华是著名的木雕之乡，距镇不远的金华山、满贤林都是当地的名胜。
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从金华镇继续南下20多公里，就来到了沙溪镇。
沙溪寺登街是茶马古道上的著名集市，寺登街现存古戏台、兴教寺等古建筑，还有几所保存较好的清
代民居。
从沙溪往北返回到甸南，再沿214国道南下，不久就看见了喜洲镇。
喜洲是一个白族聚居的大镇，1 000多年的历史积淀着深厚的文化。
镇上的赵府、严家大院、董家大院、杨家院，是分别建造于清道光年间到民国年间的大宅院。
从喜洲镇南下20多公里，便见一座有城墙的古城，这便是南诏国的都城大理古城。
古城内有西云书院、杜文秀帅府等古建筑，还有仿古建筑五华楼等。
从古城继续南下，过大理州府下关，再南行约50公里，古城巍山就到了。
巍山县城叫文华镇，建造于明代的城楼“拱辰楼”还在，城内还有文庙、关帝庙、财神庙等明清建筑
，清代的民居建筑也保留较多。
去云龙县的诺邓村，须返回下关。
从下关去云龙县城约160公里，县城至诺邓约7公里。
诺邓是一个因产盐而兴盛起来的古村落，村中的居民主要是白族，民居依山就势而建，村内还有玉皇
阁、文庙、武庙等古建筑。
　　由诺邓去保山金鸡村，得返回县城再乘车至永平。
从永平沿320国道往西南行，一个多小时便到金鸡村了。
金鸡村是一个十分古老的村落，西汉的不韦县县治就在这里，这里还是蜀汉名人吕凯的故里。
从金鸡村出来，过保山市区，西行约160公里，便到“极边第一城”腾冲了。
和顺镇位于城西约4公里的地方，这里地少人多，明末清初就有大批村民前往缅甸等国做生意，衣锦
还乡的商人在和顺镇建造了许多富丽堂皇的大宅院和气势恢弘的宗祠，著名哲学家艾思奇的故乡也在
这里。
　　南线：先从昆明市区乘公共汽车到官渡古镇。
官渡距昆明市区仅有10公里，是一个有1 000多年历史的古镇。
镇上有国家级文物金刚塔、土主庙、“一颗印”民居等众多的乡土建筑。
返回昆明后，可坐班车前往西南780公里的娜允。
娜允是一座幸存的傣族古镇，镇上有宣抚司署、上城佛寺、中城佛寺等古建筑。
参观完古镇后，坐班车从原路返回，到玉溪市新平县扬武镇的岔路口下车，改沿323国道东行，到石屏
县宝秀镇下车。
宝秀镇距郑营村只有2公里。
郑营村是一个有600多年历史的古村落，村内有气势恢弘、建筑精美的陈氏宗祠、郑氏宗祠，还有许多
清代的民居建筑。
郑营村有开往石屏县城的中巴车，石屏县城是省级历史文化名城，城中有文庙、武庙、玉屏书院等古
建筑，还有经济特科状元袁嘉谷的故居以及许多精美的清代民居。
　　从石屏县城异龙镇乘车东行约50公里，公路右边有一条岔路，岔路前方有一大片村落，这便是建
水县的团山村。
团山村有“明清建筑博物馆”的美誉。
村内的10多所清代民居雕刻异常精美，其中最引人注目的是张家花园和皇恩府。
出团山村，乘车东行约13公里，国家级历史文化名城建水便到了。
建水古称临安，现有朝阳楼、孔庙、朱家花园等古建筑，这些古建筑气势恢弘，建筑异常精美，在云
南可谓首屈一指了。
　　从建水乘车北行，过通海县城往西再行驶15公里，旧时的河西县城河西镇就到了。
在旧时，河西的经济、文化都很发达，至今仍留存有规模较大的文庙、圆明寺和许多建筑质量很高的
清代民居。
从河西镇去兴义村，要返回通海县城，再搭乘其他车子。
兴义村地处通海、江川、华宁三县交界地，以前土匪猖獗，为防范土匪，村中的民居由许多幽深、隐
蔽的巷道串联在一起，进入兴义村，就像闯入诸葛亮布下的“八阵图”。
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　　剥隘县是由广西百色进入云南的水陆通道，旧时这里很繁华。
由于修建广西百色水利枢纽工程，如今这个古镇已经没入驮娘江底。
去广南坝美，要由原路返回到富宁县城，再由富宁进入广南县。
坝美村是一个有119户人家的壮族村子，这里山清水秀，被誉为“世外桃源”。
　　由坝美去弥勒县的虹溪镇，可经砚山、丘北，再西行进入弥勒县。
虹溪镇是清末巨商“钱王”王炽的故乡，镇上有“三代一品封典”牌坊、虹溪文庙、虹溪书院等古建
筑。
　　东线：从昆明乘车经曲靖市至富源县城，再由县城乘车东行约9公里，便来到了胜境关。
胜境关是古代由贵州进入云南的必经之地和主要关隘，有“滇南胜境”牌坊、石虬亭、关城等古建筑
，关上还有许多神奇的现象令人费解。
　　亲身经历的感受以及给您的建议　　云南的古村镇主要集中在西、南两线，一年四季均适宜旅游
，但最佳的时间是12月至次年的5月，因为冬春两季云南很少下雨，天气也不冷，最适宜旅游和摄影。
需要注意的是，在高原地区拍照，需减低曝光度。
　　云南的交通可谓很方便，道路建设较好。
本书寻访的27个古村镇中，除丽江石头城、广南坝美外，都可以乘汽车直达。
　　在少数民族聚居的古村落做客，要尊重当地民族的风俗习惯。
村民很喜爱喝酒，你若不能或不愿喝酒，可以婉言谢绝。
　　中国古镇游编辑部特约记者　张佐
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内容概要

全面：精选三十五座古镇，代表了徽州古镇的不同风格，堪称经典；    真实：所收录的古镇全部经过
《中国古镇游》编辑部特派记者亲历实地的采访和拍摄，来自当地的第一手资料，毫不雕饰地记载了
徽州古镇的自然状况。
    独家：收录古镇中的相当部分，是《中国古镇游》编辑部在国内首次发现并首次记录发布的古镇，
始终传递最先声；    独特：不仅仅停留在一般的寻古访幽之中，而是在大量客观真实的描述之后透析
古镇的文化底蕴。
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作者简介

　　《中国古镇游》编辑部　　多年来，古镇游编辑部的特派员亲身踏访了中国近二十个省的四百多
座古镇，实地走访和见证了古镇的现状与变迁，寻觅和发现了更多不为人知的古老村落。
并且实景拍摄了220余幅古镇照片，选景取材与众不同，既可作纸上鉴赏，也可供取景借鉴。
而且通过亲身考察，获得了鲜为人知的第一手资料，将云南古镇的历史与现状娓娓道来。
特别值得鉴赏之处均有详细说明。
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编辑推荐

　　全面 精选二十七座古镇，代表了云南省境内古镇的不同风格，堪称经典；不仅为您介绍古镇的人
文历史、景观、气候、民俗特产，还为您提供便捷可靠的交通、住宿等旅游资讯，是一部实用性的出
行指南。
　　准确 所收录的古镇全部经过《中国古镇游》编辑部特派记者亲历实地采访和拍摄， 来自当地的
第一手资料， 毫不雕饰地记载了云南古镇的自然状况；在2009年，还对原有信息进行了全新核实与修
订，包括交通、住宿、景点变更等方面资讯。
在此次修订中删除了因受到广西百色水利枢纽工程影响而沉入江底的剥隘古镇。
　　独家 收录古镇中的相当部分，是《中国古镇游》编辑部在国内首次发现并首次记录发布的古镇，
始终传递最先声。
　　独特 不仅仅停留在一般的寻古访幽之中，而是在大量客观真实的描述之后透析古镇的文化底蕴。
　　格子间、纯净水、空调、快餐⋯⋯我们还记不记得纵横的阡陌与绵延的群山？
　　打卡、挤车、颈椎病、亚健康⋯⋯我们已经有多久不曾回到简单而天真的生活方式？
　　2009年，也许我们不再赚钱，但我们却能拥有更多的时间。
　　清明、端午、中秋⋯⋯　　当东京、纽约不再成为旅行首选时，那些古老的城镇却仍带着“家园
”的气息，等待着我们的回归。
我们将在坚实的大地上行走，从行走中获得温暖，从温暖中汲取力量，然后支撑下一次的成长⋯⋯　
　走吧，去经历玉龙雪山的变幻，去亲眼看一看山茶花的绚烂，去听听海棠腔，去尝一尝腊肉炒饵块
，抹不去眼中泸沽湖那一抹的幽蓝⋯⋯　　打造出连续8年畅销不衰的《中国自助游》与《中国古镇
游》的紫图书馆，如今为读者至心奉献最新版《中国古镇游?云南》。
沿袭以往的实用、清晰、准确，更加省钱、详细和贴心。
　　从这一刻开始，当一个简单的人，在茶马古道上听驼铃渐渐远去，邂逅这一次的春暖花开。
　　使用说明　　摄影经典：　　220余幅古镇照片，均为本书特派记者实景拍摄，选景取材与众不同
，既可作纸上鉴赏，也可供取景借鉴。
　　自助信息：　　关于云南27个古镇的气候、交通、食宿、民俗、特产等，均为自助游者贴心推介
。
　　生动导游：　　鲜为人知的第一手资料，将云南古镇的历史与现状娓娓道来。
特别值得鉴赏之处均有详细说明。
　　实用地图：　　近30幅实用地图，由省至村镇层层递进，包括古镇所在位置、进出交通线路，以
及古镇旅游示意图。
　　特别鉴赏　　云南古镇概况　　云南古镇主要建筑类型　　因地制宜的独特家园　　古镇布局的
鉴赏　　少数民族古村寨鉴赏　　云南少数民族服饰　　2009，我们有如下增删　　对原有旅游信息
全面进行了全新核实与修订，包括去往云南27个古镇的交通、住宿、景点变更等方面的资讯。
在此次修订中删除了因受到广西百色水利枢纽工程影响而沉入江底的剥隘古镇。
　　特别声明statement　　1. 在本书的编辑过程中，得到了很多朋友不遗余力的帮助。
有很多朋友我们未曾谋面，此刻，也许他正在“三坊一照壁”的庭院内晒着太阳，也许他正在茶马古
道上追寻着古人的足迹，也许他就是生活在这片土地上的人，也许他仅仅只是路过⋯⋯正是因为有这
么一群朋友，他们不求回报地投身到当地古村镇资料的收集和整理中去，我们才得到了许多宝贵的资
料。
 谨让我们在这里，对他们致以诚挚的敬意和感谢。
　　2.虽然本书编辑部已尽最大努力确保信息和资料的准确，一切信息都在本书修订截稿的2009年6
月1日前进行了最后核实，但由于中国的现实发展太快，特别是各地旅游的交通和住宿信息随时都可
能发生变化。
如果因为本书出版后现实的变化而给读者带来不便，我们深表遗憾。
我们将努力收集最新信息，也希望读者给我们提供新的或变化的信息，以便我们在每年的修订版中对
这些变化重新核实和修订。
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针对各地的交通、门票、住宿信息随时发生的变化，
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