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内容概要

最近几年来，徒步穿越在我国已成为一种时尚。
徒步探险不再是少数的几个侠客或地质工作者的专利——这反映了社会进步，一种多元化生活方式的
形成。
    人的一生，从某种程序上讲，是用脚步来写书的：人从落地开始，最渴望的是学步；人类进化的最
大标志，是学会了直立行走；人类发展到了今天，享受着前所隷 有的物质和文化，但人们似乎又觉得
疲惫和茫然，在他们挣扎和成功的同时，也感受到巨大的压力，每迈一步，都觉得矫健和自豪。
在行游过程中，心灵可以升华，生命的潜力能可以超常发挥，精神甚至可以超越痛苦，这就是徒步探
险的魅力。
    人因为徒步穿越接触面广，沿途可以观察和学习到许多有益的东西，增加知识，并能锻炼身体，培
养艰苦奋斗，团结互助的精神。
如今在一些媒体、网站论坛和一些户外俱乐部（户外酒吧）中评价出了公认的中国十大徒步热点。
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媒体关注与评论

　　国内资深探险家在西南偏远地区多年行走经验的结晶。
带你走进自然、伴你体会历史、人性和环境碰撞融合的巨大震撼力。
系统翔实的资料，使你在旅行中不会迷航！
《中国徒步穿越/西南卷》拥有400余幅图片、40条路线和40余幅手绘地图——一切详尽资讯尽在本书
中。
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编辑推荐

　　25条生死险路，30条心跳绝道，配以450幅精美图片和60幅手绘地图，令暴走族、背包族欣喜若狂
的完全攻略珍藏手册。
　　所有线路均为探险者亲历的惊险刺激线路。
精心打造的生存之旅，充满挑战与刺激的乐趣。
55条中国经典徒步穿越线路，记录沿途风光与详尽资讯，均来自徒步专业人士亲历的第一手资料。
在中国野外逐步集合起来的这群人，他们毫无列外都是自虐狂，但更是真正的享乐主义者，因为，他
们走的是这样一条路：身在地狱，眼睛在天堂。
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