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内容概要

在中国历史上，从没有哪一个王朝像大宋帝国那样，自一开始就弥漫着衰亡的气息，让人感到压抑、
悲愤和失望。
帝国的根基先后受到北方辽、金诸国强大的军事威胁和冲击，处于动荡不安的境地，最终在蒙古铁骑
的冲击下，走向灭亡。
本书以深邃的历史眼光，跨越从五代丧乱、宋祖立国到南宋灭亡近三百年的时空，挖掘了大宋衰亡的
内在病因：军事上从战而不利到丧失信心到一味求和；政治上从锐意改革到意气用事到私欲横行；心
态上从宽厚仁爱到自感平庸到寡廉鲜耻——这一切都再现了大宋王朝自身的无奈、无能、无聊以致无
所作为的衰败轨迹，给人以“寒鸦催斜阳，西风凋碧树”的落寞苍凉之感。
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作者简介

赵益，男，1965年出生。
江苏南通人。
毕业于南京大学中文系，获文学博士学位。
现为南京大学古典文献研究所副教授。
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编辑推荐

　　品读宋朝，首选第一书！
历史与文学的最佳结合，透过大宋王朝的兴衰史实，揭示政权兴替的潜规则。
　　从锐意变法走向落莫苍凉的王朝。
汲取史学研究成果，摒弃学术八股风格，神采文学叙事笔法，还原历史真实故事。
　　本书以深邃的历史眼光，跨越从五代丧乱、宋祖立国到南宋灭亡近三百年的时空，挖掘了大宋王
朝从鼎盛走向衰亡的内在病因。
作者在汲取历史学的观点和成果的基础上，借鉴文学的叙述与神采，从而赋予了历史以活力。
　　大宋朝灭亡了，对自身文化过分的自信和依赖使它遭受了前所未有的血泪痛苦。
但是，第一次被异族统治的中国却像一所被人打开了大门的学校，以它无与伦比的灿烂文明和博大胸
怀教育和融化了所有走进这个光辉殿堂的人。
正是宋代的独特精神，奠定了中国从此以后的长期统一稳固。
　　汉唐以后不再有汉唐，但宋以后中国永远是中国。
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